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摘要 

 台灣四面環海，具有豐富的自然美景，獨特的人文風情，除此之外，台灣

美食小吃種類多樣，美味的佳餚也是吸引外國觀光客前來旅遊的特色之一。近年來

政府極力發展觀光，每年來自中國大陸、日本、韓國、歐美等地的觀光客，為台灣

經濟增加可觀的收入、促進商業流通，由此可見，現今觀光業已然成為台灣重要產

業。 

而在 2019年，因曾兩度參與由學校舉辦的「台北一日小導遊」活動，接待日本

高中生遊台北，期間曾因時間較為緊迫、景點不符合同學期望，使旅遊未達盡興，

故希望以此經驗作為緣由，其中進行更多考量與更詳盡的權衡，最後藉由專題呈現

出具有主題性、可符合不同旅遊客群需求、更吸引人的「台北一日遊」之行程。 

本專題以「為日本觀光客安排行程之探討─台北一日遊」為題，起初製作網路

問卷，針對曾有台灣旅遊經驗以及對台灣旅遊較有興趣的日本人進行訪查，並以調

查結果項目占比進行劃分，將旅遊期望的主題、預算高低、交通工具選擇等條件列

入行程規劃時的考量，並且以找尋台灣北部的私房景點及在地美食、自然美景及豐

富的歷史背景作為主要項目整理、規劃並分級三大類主題的旅遊行程，而後實地走

訪行程安排的景點，最後將有疑慮或是需要更改的部分進行修正。 

此次研究，除了期望能運用大學所學經驗，規劃較為完善之台北一日遊行程，也願

在未來新冠肺炎(COVID-19)平緩之際，對於振興台北觀光產業能盡一點微薄之力，

期待今後仍有機會，讓日本人更多了解台灣北部的文化及演變，並藉由多樣的自然

景緻、人文風情、美味佳餚，將北台灣之美深刻的烙印在曾到此一遊的每個人心中。 

關鍵字：台北、一日遊、私房景點 
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要約 

海に囲まれた台湾は、豊かな自然の美しさと独特の文化があり、また、台湾

にはさまざまな食べ物があり、おいしい料理も外国人観光客に旅行の誘因となっ

ています。近年、政府は観光業の発展に多大な努力を払っており、毎年、中国本

土、日本、韓国、欧米からの観光客が台湾の経済にかなりの収入をもたらし、商

業流通を促進していることがわかります。観光産業は台湾の重要な産業になりま

した。 

2019年は学校主催の「台北1日小ツアーガイド」に2回参加したため、日本人

高校生を迎えて台北を訪れました。この間、時間の都合やアトラクションが合わ

なかったためです。学生の期待に応え、ツアーは満員ではなかったので、この経

験をきっかけに、より詳細に別のプランを検討し、最終的にはより魅力的な「台

北1日ツアー」の旅程を提示したいと思います。さまざまな観光グループのニーズ

を満たすことができるような別のテーマを使います。 

このトピックは「日本人観光客のための旅程の手配についての議論-台北への

日帰り旅行」です。最初に、台湾で旅行経験があり、台湾観光にもっと興味があ

る日本人にインタビューを行うためにオンラインアンケートが作成されました。

その結果、プロジェクトの割合が分割され、旅行の期待のテーマ、予算レベル、

交通機関のオプションなどの条件が旅程計画に含まれました。メインプロジェク

トは、3つの主要なテーマの旅行旅程を編成、計画、および採点します。そして、

旅程に配置された景勝地を訪れ、最後に疑問がある部分や変更が必要な部分を修

正します。 

この研究では、大学で学んだ経験を生かして、台北のより完全な日帰り旅行

の旅程を計画するだけでなく、新しいクラウン肺炎（COVID-19）が発生したとき

に台北の観光産業の活性化に少し貢献したいと思います。 ）将来的には楽になり

ます。将来、日本人に台北北部の文化と進化についてもっと知ってもらい、多様

な人々を通してこの場所を訪れたすべての人の心に台湾北部の美しさを刻印する

機会を楽しみにしています。自然の風景、文化的な習慣、そしておいしい食べ物。 

キーワード:台北、日帰り旅行、プライベートスポット 
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第一章 緒論 

 

第一節 研究背景與動機 

台灣的首都—台北是個繁華且有故事的城市，不僅具有傳統美味的當地美食、

獨特的人文風情還有豐富的自然美景。基於本組成員身為應用日語系學生，在學期

間曾接待過日本高中生的經驗，加上台日關係隨著十年前台灣協助日本震災所奠定

的深厚友誼，更促使雙方的往來與交流更為密切。但因 2020新冠肺炎(COVID-19)的

爆發及在全球的蔓延，世界各國開始實施邊境管制，台日雙方來往的觀光業全面受

到影響，來台日本人人數全年累計銳減至 26 萬人次，並且以觀光為目的前來的日本

客，占比更是微乎其微。 

本組成員藉由此次專題研究深入探討台北的各樣景點，透過以日本人為對象的

網路問卷調查，獲知日本人來台旅遊時所偏好的行程規劃、旅遊方式等，進而規劃

出具有台灣本土特色、能吸引日人前來旅遊的創新行程。並且在行程計畫完成後，

以5W1H分析及組員進行實地探勘，改善行程的不足，使其具有完整性。 

在未來新冠肺炎疫情平息後，透過與以往眾所皆知的台灣景點不同，為日本人

所量身打造，在地台灣人推薦的私房旅遊，以此方向重振台灣觀光産業，吸引日本

觀光客前來遊玩。 
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第二節 研究目的 

一、 為了讓日本人更了解台北：台灣台北為日本人眾所皆知的的

城市，但觀光書上的介紹皆是淺談台北的熱門景點，本組成員深

入了解台北的各項私藏景點，規劃出兼具特色及有趣的一日遊讓

日本人更加了解當地文化。 

二、 發揚台灣在地美食：人們以食為天，台灣除了擁有日本人皆

讚嘆的小籠包，還有許多在地經濟實惠又美味的在地特色小吃。 

三、 創新的行程及與過往不同的旅遊設計：利用5W1H分析及組

員實地探勘，規劃善用各樣便利的交通方式的一日遊行程。 

四、 提高日本來台慾望：探討及推薦台北當地特色景點及文化，

使日本人看到此一日遊規劃擁有來台旅遊之慾望。  
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第二章 研究方法 

第一節 研究方法說明 

一、 文獻探討法：蒐集網路及書籍相關資料，根據台灣現況觀光

數據並了解當地特色及景點，再加以分析討論規畫行程。 

二、 問卷調查法：針對欲想來訪台灣的日本人收集100份有效網

路問卷調查，並進行台北一日遊的行程分析。 

三、 實地訪談法：實地走訪本組規劃行程之各景點觀察其環境及

特色，訪問景點的相關人員的經驗及可供研究之資料並加以統整。 

 

第二節 研究流程 

一、 確立主題：在確認實務專題製作之研究主題之前，本組進行

內部溝通，達成彼此相互的了解後，並由指導老師協助凝聚小組

成員研究主題的共識，再經由相互的充分討論確立共同的結論。 

二、 資料蒐集：本組採用文獻探討法、問卷調查法、實地訪談法

三種研究方法蒐集並呈現專題成果，以相關台灣當地文獻回顧與

整理為基礎，再配合問卷調查以了解日本人對於台灣有興趣之景

點及文化為材料，進行景點之初級與次級的蒐集及分級，最後搭

配實地訪談的觀察紀錄，針對不同的項目需求更正與修改。 
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三、 實地探勘：掌握上述相關景點資訊後，本組成員分成三大不

同類型的行程，進行景點之實地造訪，了解景點及記錄當地詳細

概況。 

四、 資料編輯：蒐集景點資料現況後，撰寫成各景點的概況介紹，

本組內部討論並依據實際訪談觀察之結果，在現況介紹或說明不

足之處予以補足。在主題範圍內導引引用既有理論知識，說明並

提出建議敘述各景點之優劣處，規畫以日本人為對象來台灣當地

旅遊為主題並精確無誤的行程資料。 

五、 資料分析：實務專題製作的過程中，會發現各行程規劃與景

點現況有所差異之處，本組成員就實際觀察與各行程規劃間之差

異，進行優劣分析並探討其可能原因，進一步深入觀察與探訪，

確定前述差異是否需要改進，進而擬出改善方案。 

六、 整理結論：掌握專題製作之內容及相關資訊，詳細描述三大

各行程之景點，提出有效建議與評估，最後建立完整的行程規劃

與執行方案。 

 

第三節 問卷設計 

本研究目的之一創新的行程及與過往不同的旅遊設計為主軸，根據欲來台日本

人位受訪對象，針對台灣特色、食宿體驗、交通方式以及預算花費等問題進行調查，
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並依據結果與發現加以彙整，進而設計最佳的一日遊行程與提出具體之相關建議。 

 

第四節 問卷分析 

利用 GOOGLE 線上問卷功能設計此問卷後，在各線上平台上發布進行網路問卷

的方式，針對各年齡之日本人(10歲至 60歲以上)，共 100份有效問卷。 

一、問卷內容說明 

(一) 問卷受訪者人數總共 100人，男性 63人，女性 35人，不回答

者 2人。 

  

註：資料來源：本組整理 

圖2-4- 1 受訪者性別 
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(二) 問卷受訪者年齡，10歲至 19歲 1人，20歲至 39歲 24人，40

歲至 59歲 19人，60歲以上 6人。 

 

(三) 受訪者來台次數三次以上 72人為最多，沒有來過 6人，一次

14人，二次 8人。 

  

 

註：資料來源：本組整理 

 圖2-4- 2 受訪者年齡 

註：資料來源：本組整理 

圖2-4- 3 受訪者來台次數 
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(四) 來台旅遊時有興趣之項目，比例最高為飲食文化，次之為古蹟

文化，再者為自然環境，接續為消費購物、傳統文化體驗。 

 

(五) 住宿方面的選擇，比例最高為商務旅店，其次為高級酒店及共

享寢室，最後為膠囊旅店。 

  

 註：資料來源：本組整理 

圖2-4- 4 受訪者來台有興趣之項目 

註：資料來源：本組整理 

圖2-4- 5 受訪者來台住宿選擇 
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(六) 來台使用之交通方式，最高比例為大眾運輸工具，其次為專屬

計程車，再者為觀光巴士，最後為租用汽車。 

 

(七) 以飲食文化為主題，進而想體驗的飲食類別，最高比例為台灣

當地料理，次之為台灣創意甜品，最後為高級中華料理。 

  

 

 

註：資料來源：本組整理 

圖2-4- 6 受訪者來台交通選擇 

註：資料來源：本組整理 

圖2-4- 7 受訪者來台飲食選擇 
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(八) 包括機票在內，來台灣預算考量之金額，10萬元以下 50人，

10萬至 15萬元 34人，16萬至 20萬元 9人，20萬元以上 7人。 

 

 

第五節 問卷結果 

分析調查結果，受訪者為 20 歲至 39 歲之青年人所佔人數最高；受訪者來台次

數多為三次以上；台灣相關之特色前三大類為飲食文化，次之為古蹟文化，再者為

自然環境；住宿方面的選擇，比例最高為商務旅店；所使用之交通工具為大眾運輸

工具所佔比例最高，其次為專屬計程車；另外，以飲食文化為主題，想體驗的飲食

類別，最高比例為台灣當地料理，次之為台灣創意甜品；包括機票在內，來台灣預

算考量之金額，10萬元以下 50人。由此可見，日本人對於台灣文化及傳統可能有一

定的認識，本組以三大主要特色為主題，在受訪者擁有一定經濟基礎的情況下，並

以各調查結果中最高比例之項目，進而安排台北一日遊之行程。 

  

 
註：資料來源：本組整理 

圖2-4- 8 受訪者來台預算考量 



19 
 

第三章 台灣在地美食鑑賞之旅 

 

台灣，以美食聞名，無論是夜市小吃、中式台菜、手搖飲料、地方特色料理等，

向來都令外國觀光客食指大動、慕名前來。 

本次專題製作的以日本人為訪問對象，以問卷的方式，調查以往曾來過台灣旅

行的觀光客，來台旅遊目的以「體驗台灣飲食文化」佔最大比例，因此以下列出若

干小吃及餐廳，以個人與團體旅遊，差別規劃出兩個行程)作為「台灣飲食文化之旅」

中的行程站點。 
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第一節、台灣飲食文化分級規劃及各景點介紹與分析 

本組針對台灣在地美食的各景點進行分析，以六合法分析並依據個人及團體旅

遊客群需求，分別規劃行程，說明如下: 

一、六何法(5W1H)分析 

藉由5個Ｗ與1來預設問題，有系統地呈現事實，幫助人們以全面性的觀點思索，

有助提出適合的解決方法。(江佳倫，2010) 

表3-1- 1 台灣在地美食鑑賞之旅六何法 

六何法

(5W1H) 
內容 

何事(what) 
依照選擇不同行程，以不同的主題性，品嚐台灣道地美食， 

體驗台灣風土民情。 

為何(why) 

台灣飲食文化具有多樣性、便利性，一直以來都深受外國觀光客喜愛， 

因此設計出以美食為主題的行程規劃，希望台灣美食能成為旅遊看點， 

並且更加向外推廣，受到國際間的矚目。 

如何(how) 
在觀光行程中加入台灣知名美食、景點的規劃，可讓遊客在走訪中品味台灣

特色，不同景點的穿插，讓整趟旅程更加豐富，也能體驗到在地美食。 

何人(who) 以對台灣飲食文化有興趣及喜愛台灣飲食文化的日本人為對象。 

何時(when) 一年四季皆可。 

何地(where) 台灣台北市及新北市(雙北地區) 。 

註：資料來源：本組整理 
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第二節、台灣飲食文化分級之推薦行程及路線規劃 

根據上述分析，行程規畫的主軸為「飲食」，此次的交通工具以大眾運輸工具

及步行為主，以下將逐一介紹各行程及景點，讓前來北台灣一日旅遊的日本人，能

夠享受便捷並以輕鬆的腳步探索北台灣在地美食的美好。 

一、 個人行程 

表3-2- 1 個人行程表 

景點 交通 估計時間 備註 

松山機場(A) 出發 8:00-10:00(停留120分鐘)  

大稻埕碼頭(B) 乘坐計程車約二十分鐘 10:20-12:20(停留120分鐘)  

大盜陳茶飲(C) 步行約十五分鐘 12:35-13:35(停留20分鐘)  

佳興魚丸店(D) 步行約兩分鐘 13:37-15:37(停留120分鐘)  

林茂森茶行(F) 步行約十四分鐘 15:51-17:51(停留120分鐘)  

寧夏夜市(G) 步行約九分鐘 18:00-20:00(停留120分鐘)  

旅館 OrigInn Space(H) 步行約八分鐘  住宿 

註：資料來源：本組整理 

以上述規劃的路線及行程，本組成員將進行個別景點的介紹，以利遊客對於各

個景點都有深入的了解，並享受台灣以食聞名的行程之旅，如下所示:  

圖3-2- 1 個人行程路線地圖 
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 (一)大稻埕碼頭 

 

大稻埕位於台北市大同區，古時因有可以曬稻穀的大片土地而得名。在咸豐元

年(西元1851年)，基隆人民為躲避海盜騷擾，從基隆移至現今大稻埕位置開設商鋪，

從此開啟大稻埕的商業流動。咸豐三年(1853年)

從中國大陸泉州遷至台灣的泉州三邑人與中國

大陸福州遷至臺灣的福建同安人為艋舺碼頭的

相關權利結仇，進而發生械鬥事件，同安人不

敵三邑人，自艋舺逃往至大稻埕。逃往大稻埕

的同安人促進了大稻埕旁淡水碼頭的交易，使

大稻埕逐漸繁榮。咸豐十年(西元1860年)，大稻

埕一度成為臺北地區最繁華的商業地區。以茶

葉及布料為主要貿易的大稻埕，作為繁華一代

的港口擁有悠久的歷史，雖如今已不复當年輝

煌，但坐落在臺北交通樞紐的大稻埕也並未被

歷史淹沒，如今大稻埕已轉型成臺北居民休閒

遊憩的區域，在大稻埕碼頭也展開了一系列商

業活動，除了咖啡廳及小吃攤外，周末還會有木偶戲及樂團出演，讓臺北居民擁有

豐富的夜生活。 

  

地址:臺北市大同區大稻埕碼頭 

營業時間:全天開放 

費用:進入免費，依各商家價格不盡相同 

電話:02-2720-8889 圖3-2- 2 大稻埕碼頭 

圖3-2- 4 大稻埕碼頭彩繪裝飾 

圖3-2- 3 大稻埕碼頭攤商 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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(二)大盜陳茶飲 

 

 
 
 

大盜陳茶飲坐落在臺北市大同區繁華的迪化街上，店主是一對在大稻埕土生土

長的夫妻，兩人年輕時通過大稻埕霞海城隍廟月老的牽線因而結緣，最終結為連理。

為了報答月老，夫妻倆在擲筊請示徵求月老同意後，創立了大盜陳茶飲，並推出深

受大眾喜愛的「大盜陳月老奶茶販賣機」。此販賣機在買了奶茶後可以占卜愛情，只

要喝光瓶內飲料，就能在杯壁上看見店主從月老廟求來的愛情籤詩。 

 

  

地址:臺北市大同區迪化街一段217號 

營業時間:11:00–17:00 

費用:均消約55元 

電話:02-2552-0575 

圖3-2- 5 商店外觀 

圖3-2- 6 也可接受日文點餐 

圖3-2- 7 店內擺設 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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(三)佳興魚丸 

 

佳興魚丸店坐落在臺北市大同區，隱身

於車水馬龍的城市內，看似平平無奇的店面

卻隱藏著傳承了道地六十年的美味。佳興魚

丸店最為知名的莫過於手工福州魚丸及香菇

貢丸等等，作為百里知名的傳統老店，不只

是在地人的平民美食，連台灣知名美食節目，

以及遠從日本來的日本部落客也都讚不

絕口。平日內來人潮依舊絡繹不絕，如果想

要體會最道地的大稻埕美食，非佳興魚丸店

莫屬。 

 

  

地址:臺北市大同區延平北路二段210巷21號 

營業時間:09:00–18:30 星期日休息 

費用:均消約150元 

電話:02-2553-6470 
圖3-2- 8 佳興魚丸店面外觀 

圖3-2- 9 魚丸湯(左) 魷魚羹(右) 

圖3-2- 10 店內特色裝飾 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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(四)林茂森茶行 

 
 
 
 
 

林茂森茶行坐落於臺北市大同區內，

創立人林萬興原為平凡的茶農，在百年前

來到繁華的大稻埕成立茶行，成功白手起

家。不同於市面上精緻茶品的昂貴價格讓

人望之卻步，林茂森茶行致力於做普通人

也能品嘗的好茶，並且將每一位客人都當

作專業品茶師對待，絕不敷衍。「百年品牌

經驗，只為一杯杯入喉清香。」林茂森茶

行百年積累的口碑如同上好茶葉，越陳越

香，經過一代又一代的傳承，屹立於繁忙

的都市中，臺灣道地清茶飄香，是個沉澱

心情的好去處。 

 

 

  

地址:台北市大同區重慶北路二段195-3號 

營業時間:08:00-21:00 

費用:進入免費 

電話:02-2557-9887 

圖3-2- 11 茶行內部 

圖3-2- 13 店內販售茶葉 

圖3-2- 12 店內販售茶具 

資料來源:自行拍攝 
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(五)寧夏夜市 

 
 
 
 
 
 

寧夏觀光夜市是臺灣知名夜市之一，坐落於熱鬧的台北大同商圈，因交通發達

而吸引許多店家，臺灣夜市以獨特的夜生活文化，夜市內價格低廉、食物美味而聞

名，做為臺灣知名夜市之一，寧夏夜市於2015年臺北市政府舉辦的「臺北夜市之最」

的投票中深受臺北民眾喜愛，成功獲得了「最好逛夜市」、「最美味夜市」、「最有魅

力夜市」、「最環保夜市」及「最友善夜市」等五項大獎的冠軍。寧夏夜市除了道地

臺灣傳統美食，還有各式各樣的異國小吃料理，使得觀光客與在地人絡繹不絕。 

 

  

地址:臺北市大同區寧夏路 

營業時間:17:00–01:00 

費用:進入免費，依各商家價格不盡相同 

電話:0987-456-794 

圖3-2- 14 寧夏夜市入口 

圖3-2- 15 寧夏夜市攤販與人潮 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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(六)OrigInn Space  

 
 
 
 
 

OrigInn Space 民宿坐落於臺北市大同區內，不僅交通位置方便，距離知名的景

點西門町相距不遠，與繁華的迪化街、寧夏夜市更是僅有幾步之遙。OrigInn Space

民宿的內部裝潢以舊臺灣為主要設計，搭配上六、七十年代的北歐風家具，成功營

造了獨樹一幟的復古風格。此外，具有特色的黑色留聲機勾起了老一輩的情懷，更

是一大亮點，吸引了許多觀光客來此駐足住宿。OrigInn Space 民宿的每間客房設備

完善，裝飾皆為復古主題，，懷舊氣氛營造得很好，在這裡住宿絕對可以體驗臺灣

道地風情。 

 

  

地址:台北市大同區南京西路247號 

營業時間:全天開放 

費用:約3,000至4,000元 

電話:02-2558-8843 

圖3-2- 16 OrigInn Space 一樓復古咖啡廳 

圖3-2- 17 OrigInn Space 的復古房型 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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二、團體行程 

表3-2- 2 團體行程表 

 

 

以上述規劃的路線及行程，本組成員將進行個別景點的介紹，以利遊客對於各

個景點都有深入的了解，並享受台灣以食聞名的行程之旅，如下所示:  

景點 交通 估計時間 備註 

松山機場(A) 出發 8:00-10:00(停留120分鐘)  

信義威秀商圈(B) 乘坐計程車約二十分鐘 10:20-12:20(停留120分鐘)  

BELLAVITA 

寶麗百貨(C) 
步行約六分鐘 12:26-14:26(停留120分鐘) 

 

紫藤廬 

Wistaria Tea House (D) 
乘坐計程車約十七分鐘 14:43-16:43 (停留120分鐘) 

 

富錦樹台菜香檳(E) 乘坐計程車約十七分鐘 17:00-19:00(停留120分鐘)  

台北文華東方酒店(F) 乘坐計程車約十分鐘  住宿 

圖3-2- 18 團體行程路線地圖 

註：資料來源：本組整理 
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(一) 信義威秀商圈 

 

台北101、新光三越、Bellavita、統一阪急百貨、誠品信義旗艦店等，是台北精

緻時尚與都會名牌的精華地帶，購物、娛樂、休閒、美食等活動一應俱全。 

信義商圈最大的特色是，完全針對都市人休閒購物需求設計，而且由於採取低

密度、低容積的開發方式，再加上市政府刻意經營，規劃設置相當多的造景，進駐

的百貨商場或企業大樓，建築風格都也都別具特色。 

範圍除了指標性的台北世界貿易中心、台北101之外，還有不少的百貨公司和娛

樂設施，如新光三越信義新天地、信義威秀影城、ATT4FUN、Bellavita、Neo19、統

一阪急百貨、誠品信義旗艦店及君悅飯店、W 飯店、艾美酒店等，現在已經躍升為

臺北主要的商業區之一。 

信義商圈由於發達的金融商業及企

業總部林立，而有「台北曼哈頓」的別

稱。週末假日的信義商圈，經常舉辦各

種假日活動或園遊會、有許多街頭藝人

出來大秀身手，而威秀影城中庭也常有

歌手新片發表、演唱活動、簽名，而電

影造勢活動，可說是非常熱鬧。 

 

  

地址:台北市信義區 

營業時間:全天開放 

費用:進入免費 

電話:無 
圖3-2- 19 信義威秀商圈街景 

圖3-2- 20 信義威秀商圈街景 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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(二) BELLAVITA寶麗百貨 

 

 

BELLAVITA 寶麗百貨位於台北精華地帶，台灣人總是稱它為「貴婦百貨」。整

體外觀為華麗的歐式建築，內部裝潢由陽光、流水、和植物交織而成，最大賣點是

廣場中庭的空間，依照不同節慶或活動，做主題性的裝置及擺設，比如每年聖誕節

到來時，美侖美奐的聖誕裝飾及悠悠飄揚的節慶歌曲，讓寶麗百貨尤如北歐聖誕老

人村，濃厚的歡樂氣氛，總是吸引台灣民眾前來拍照打卡。 

寶麗百貨除了華麗吸睛的裝潢外，商場內國際高級品牌也比鄰而居，走過一排

排閃耀的商品櫥窗，就算沒有準備預算消費，也可像電影《第凡尼早餐》中的奧黛

麗赫本一樣，漫步櫥窗前，細細欣賞這令人留連的藝術品。此外，若是想稍做休息，

寶麗百貨內也設有各種美食餐廳，法式料理、茶點沙龍、藝文咖啡廳，無論今天想

吃什麼，這裡應有盡有。 

走進寶麗百貨，讓精緻高級的氛圍、悠揚

的音樂，帶旅客體驗台灣高級百貨，享受如

同貴婦般的雍容華貴。 

 

  

地址:台北市信義區松仁路28號 

營業時間:11:00-21:30 

費用:進入免費，依各商家價格不盡相同 

電話:02-8729-2771 
圖3-2- 21 寶麗百貨外觀 

圖3-2- 22 寶麗百貨內部樣貌 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 



31 
 

 

(三)紫藤廬 Wistaria Tea House 

 

 
 
 
 
 

紫藤廬是全台灣第一處市定古蹟，建於1920年，最初在日治時期作為台灣總督

府官員淺香貞次郎的宅邸，而後於1950年9月起作為關務署署長周德偉的公家宿舍，

被命名為「尊德性齋」，同時成為許多知識份子、文藝人士的聚集地。1975年，周德

偉之子周渝接管此地，並於1981年改設為茶藝館，且命名為「紫藤廬」。而至今日，

紫藤廬已成為文化交流、展演、講座舉辦的場地，一般民眾也可以在這裡點杯茶、

吃個小點心，享受愜意時光。 

紫藤廬建於日治時期，從建築可看出濃濃的日式風格，但因更換過不同擁有者

及時代的變遷，房屋內部擺設也具有民國時期的特色，若是對復古、懷舊風格情有

獨鍾的旅客，必定不可錯過這個景點。 

台北市第一處以人文歷史精神及公共空

間內涵為特色而指定的活古蹟：「其為台灣民

主運動、反對運動及自由學者的聚會場所，

所散發的人文氣息，具有教育、文化、政治

等功能及特色，並強烈展現市民生活文化意

義，具有保存價值。」走進紫藤廬，彷

彿穿越時空，鑒賞台灣的昔日風華。 

  

地址:臺北市大安區新生南路三段16巷1號 

營業時間:11:00–21:30 星期二公休 

費用:均消約150至600元 

電話:02-2363-7375 

圖3-2- 23 紫藤廬內部景象 

圖3-2- 24 紫藤廬一隅 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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 (四)富錦樹台菜香檳 

 

 

富錦樹台菜香檳隱身在民生社區的巷弄間，提倡道地台式料理結合法國香檳，

慢慢吃，不拼酒，細細享用料理的美味。 

店內有分戶外區、室內用餐空間，落地窗設計讓整體空間更顯得明亮寬，四處

可見的綠意讓人身心靈都跟著放鬆下來，從外觀上會以為是早午餐、咖啡廳，但裡

面別有洞天是一道道經典的台灣味，深受許多饕客的喜愛，也是日本人氣女星渡邊

直美來到台灣必吃的愛店，在2021年8月也宣布摘下米其林一星的殊榮，讓美味的台

菜得以宣揚到全世界，可以說是料理界的台灣之光。 

 

  

地址:臺北市松山區敦化北路199巷17號1樓 

營業時間:11:00–20:30 

費用:均消約600元 

電話:02-8712-8770 圖3-2- 25 餐廳外觀 

圖3-2- 26 富錦樹台菜香檳料理 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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(五)台北文華東方酒店 

 

 

座落於台北市繁華商業中心與人文薈萃的敦化北路上，這座國際頂級奢華酒店

重新詮釋國內奢華飯店的定義。酒店擁有全台北市國際星級酒店中最寬敞的客房，

303間品味卓絕的客房與套房，以古典雅致融合當代風格的設計理念，提供貴賓極致

奢華與舒適的住宿空間。 

旅程當晚選擇較為高級的東方文化酒店，結束了一天的行程，想必會是非常疲

憊，但進入富麗堂皇的房間內，又是另人欣喜的空間，可以在這裡好好休息，消除

旅途累積的辛勞。 

 

 

  

  

地址:臺北市松山區敦化北路158號 

營業時間:全天開放 

費用:約9,500至11,500元 

電話:02-2715-6888 

圖3-2- 27 東方文華酒店外觀 

圖3-2- 28 東方文華酒店內部 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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第三節、行程優缺點比較 

表3-3- 1 行程優缺點比較表 

 優點 缺點 

個人行程 
1. 行程皆是台灣獨特風味的料理。 

2. 價格較為低廉。 

1. 移動方式大多為步行， 

耗費體力較多。 

2. 皆是知名餐廳， 

可能遇到人潮眾多的問題。 

團體行程 

1. 移動方式大多為計程車， 

耗費體力較少。 

2. 商圈行程多，方便購買伴手禮。 

3. 行程走高級路線， 

可享受五星飯店及高及台式料理。 

1. 價格高昂。 

2. 景點皆位於台北市區， 

旅遊範圍較小。 

 

  

註：資料來源：本組整理 
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第四章 台灣歷史巡禮之旅 

 
凡走過必留下痕跡，由於台灣曾經被中國、西班牙、荷蘭、日本等國家統治過，

所以擁有大量且豐富的歷史故事及文化，也留下許多有獨特的氣息的歷史文物及建

築。通過這次主題，我們想藉由座落於台灣的各個歷史建築、古蹟以及寺廟，透過

它們所表現的年代以及時空背景，使人們能夠了解當時的文化與生活方式。而台灣

本土原有的文化，可帶動台灣經濟，吸引更多有興趣的旅客一起探索這片福爾摩沙。 

第一節、台灣古蹟文化分級規劃及各景點介紹與分析 

 本組針對台灣古蹟之美的各景點進行分析，以六合法分析並依據個人及團體旅

遊客群需求，分別規劃行程，說明如下: 

一、六合法(5W1H)分析 

藉由５個Ｗ與１個Ｈ來預設問題，有系統地呈現事實，幫助人們以全面性的觀點思索，有助提出適合

的解決方法。(江佳倫，2010)           

表4-1- 1 台灣歷史巡禮之旅六何法 

 

 

六何法(5W1H) 內容 

何事(what) 觀光以及學習台灣歷史。 

為何(why) 

在歷年來的來台旅客中，僅次於中國旅客的第二名為日本，但是日本

不像中國一樣，語言與我們相通，也有許多日本人不知道台灣的地理

位置，所以希望藉由觀光這個熱門活動，向外界推廣及告知台灣的相

關知識。 

如何(how) 
在觀光行程中加入歷史景點，使人們在遊玩過程同時還可增加台灣相

關之歷史知識，使學習不枯燥。 

何人(who) 對歷史有興趣的日本旅客。 

何時(when) 一年四季皆可。 

何地(where) 台灣台北市及新北市(雙北地區) 。 

註：資料來源：本組整理 
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第二節、台灣古蹟文化分級之推薦行程及路線規劃 

根據上述分析，行程以「歷史」規畫為主軸，此次的交通工具以大眾運輸工具

及步行為主，以下將逐一介紹各行程及景點，讓前來北台灣一日旅遊的日本人，能

夠享受便捷並以輕鬆的腳步探索北台灣既美麗又意義非凡的痕跡。 

一、 個人行程 

表4-2- 1 個人行程表 

景點 交通 估計時間 備註 

松山機場(A) 出發 8:00-10:00(停留120分鐘)  

台灣博物館(南門館) (B) 乘坐捷運約三十分鐘 10:30-11:30(停留60分鐘) 
 

二二八紀念公園(C) 乘坐捷運約二十分鐘 11:50-12:20(停留30分鐘)  

金峰滷肉飯(D) 步行約二十分鐘 12:40-13:40(停留60分鐘)  

中正紀念堂(E) 步行約十分鐘 13:50-15:50(停留120分鐘) 

參觀 

國家兩廳院、 

國家音樂廳 

永康街(F) 乘坐捷運約二十分鐘 16:10-18:10(停留120分鐘)  

台灣青旅(G) 搭乘捷運約二十分鐘  住宿 

 

 

 
圖4-2- 1 個人行程路線地圖 

註：資料來源：本組整理 
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 (一)台灣博物館(南門館) 

 

 

 

 

 

台灣博物館南門園區是日據時代的「臺灣總督府專賣局臺北南門工場」，於1899

年創建，為製造及試驗樟腦、鴉片等兩大專賣品的重要生產基地，也是日本時代臺

灣唯一的公營樟腦加工廠。 

1967年樟腦開放民營後，南門工場便停工廢廠，土地陸續被分割轉賣，剩下的部分

在1998年被指定為國定古蹟，2006年交由台灣博物館修復及規劃設計，整修後重新

開放。 

  

地址: 台北市中正區南昌路一段1號 

營業時間: 09：30-17：00（每週一、除夕及春節初一休館） 

費用: 全票20元、半票10元 

電話: （02）2397-3666 

資料來源:自行拍攝 

 

圖4-2- 2 台灣博物館 
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館內介紹 

        展場的部分有兩層樓，一樓主要是介紹樟腦及鴉片相關歷史，二樓則是畫

展。雖然展場不大，但是內容相當豐富且門票非常便宜，解說導覽的語言也有中

文以及英文，適合喜歡歷史的旅客前來一探究竟。 

 

 

館內環境 

 

 

 

資料來源:自行拍攝 資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
資料來源:自行拍攝 

圖4-2- 3 鴉片包裝 圖4-2- 4 樟腦相關介紹 

圖4-2-5 圖4-2- 6 
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(二) 228歷史公園 

 

 

 

 

 

228公園建於西元1899年，是臺北市歷史最悠久的公園。而228事件又是怎麼發生

的？ 1945年8 月15日第二次世界大戰結束，台灣在脫離日本殖民後滿心期待國民政府來台。

但國民政府接收後沒有讓台灣的情況好轉，反而帶來更多問題。像是經濟蕭條、治安也跟著

惡化，當時也經常發生警察與民眾衝突的事件。 

事情的起因是在1947年的2月27日，專賣局查緝私菸時查獲一名販賣走私菸的女菸販，

並使用手槍槍柄打傷女菸販頭部。在一旁圍觀憤怒的群眾上前追打查緝員，而慌張逃走的查

緝員向著群眾亂開槍卻不小心誤殺民眾，導致了這場悲劇的發生。 

接著台灣各地開始抗爭不斷，開始亂殺無辜，無數菁英被抓被捕，死亡人數多達兩萬

人。為了紀念在228事件中喪命的人們，在1995年將「臺北新公園」改名為「二二八和平公

園」。在公園裡設置228紀念碑，並在隔年設立「228紀念館」。而228公園也擁有非常豐富的

自然生態，在許多地方能遇見一些不怕人的松鼠或是鳥類，非常適合喜歡大自然的旅客。 

  

地址: 台北市中正區凱達格蘭大道3號 

營業時間: 10：00-17：00  （周一、國定假日次日公休） 

費用: 開放空間為免費，紀念館如要入場金額為20元 

電話: （02）2389-7228 

圖4-2- 8 二二八公園景觀 

資料來源:自行拍攝 

圖4-2- 7 露天音樂台 

資料來源:自行拍攝 
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(三)金峰滷肉飯 

 

位於中正紀念堂旁的南門市場附近，以台灣小吃來說，絕對少不了滷肉飯，以滷肉飯來

講，絕對少不了這家最道地的滷肉飯。翻桌、出餐速度快，價錢便宜又大碗，此店家之招牌

滷肉飯為許多人心目中的第一名，不論本地還是外國旅客都拍手叫好。除了滷肉飯之外，其

他單品也都相當推薦，且此店家很貼心地做出多語言菜單，加快了點餐速度，即使現場很多

人在排隊，平均5分鐘就可以等到位置。 

 

  

地址: 台北市中正區羅斯福路一段10號 

營業時間: 週一-週日09:00–01:00 

費用: 30元-70元 

電話: 02-2396-0808 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 資料來源: https://reurl.cc/Ep8lAA 

圖4-2- 9 金峰魯肉飯 

圖4-2- 10 店內菜單 圖4-2- 11 店內餐點 
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(四)中正紀念堂 

 

 

 

 

 

 

 

中正紀念堂的歷史雖然沒有像其他古蹟一樣歷史悠久，但卻是臺北重要的場所之一。主

要建造目的是為了紀念蔣中正總統，但卻也是眾多建築之中涵蓋範圍最廣之建築。全區

250,000平方公尺，主樓高76公尺，整個園區範圍包含主堂體、民主大道、民主廣場和自由

廣場正面牌樓。均屬於國定古蹟（排除圍牆）。 

其中有一區名為「自由廣場」，顧名思義平時是給民眾作為共同休憩、集會之好去處，

例如平時散步、運動、健身，類似於一個大型公園，在春天也有學校會特意到此處賞櫻。除

外，解嚴之後許多社會相關之政治也很常以此處作為據點活動。例如野百合學運。園區廣場

的南北側另建有國家戲劇院以及國家音樂廳，合稱「國家兩廳院」，由國家表演藝術中心管

理。中正念堂內也有許多歷史文物可供參觀，且有中文、日語、英文導覽可以搭配使用，不

用擔心聽不懂。 

爬上樓梯後可眺望整個自由廣場，走進堂內可以看到蔣中正之紀念銅像，且運氣好的話可以

看到陸軍儀隊交接儀式，此為平時較不易見到之活動，如果有興趣的話，歡迎到中正紀念堂

來看看。 

  

地址: 台北市中正區中山南路21號 

營業時間: 09：00-18：00 

費用: 免費 

電話: （02）2343-1100 

圖4-2- 12 中正紀念堂 

資料來源:自行拍攝 
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1.國家兩廳院 

簡稱兩廳院，全名為國家表演藝術中心國家兩廳院。國家兩廳院由國家戲劇院以及國

家音樂廳組成，分別位於面對中正紀念堂的右側及左側，內部設有戲劇院、音樂廳、實驗劇

場、演奏廳、表演藝術雜誌、表演藝術圖書館等重要服務。 

國家戲劇院主要為戲劇、舞蹈等表演活動場地，經常舉辦大型的表演活動，包括京劇、

戲劇、兒童節目等等，觀眾席有4層樓。位於戲劇院3樓設有「實驗劇場」，是亞洲地區第一

個採用「張力索式頂棚」（俗稱「絲瓜棚」）的小劇場。 

 

2.國家音樂廳 

    位於面向中正紀念堂的左側，仔細觀察後，會發現屋頂的樣式，與國家戲劇院有些微不同，

即使是當地居民，也非常容易將兩棟建築物搞混。與戲劇院不同的是，戲劇院專注在透過戲

劇的方式傳達東方藝術，音樂廳是以東方樂器演奏來傳播音樂。經常會有講座音樂會以及獨

奏會、室內樂等小型演出。館內有一個又龐大又昂貴並非平時可以見到的樂器—管風琴，稀

有程度可說是相當高，一年有一次機會可以參加名為「Open House」，此活動可帶你探索國

家音樂廳的各個平時進不去音控室、貴賓室等工作人員及相關人士才能進去的地方。 

 

  

  資料來源:自行拍攝 

資料來源：自行拍攝 

圖4-2- 14 國家兩廳院 圖4-2- 13 國家音樂廳 
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(五)永康街 

 

 

 

 

 

 

永康街是臺北巷弄文化的發源地，對觀光客而言，也是美食的精華所在，最初以傳統飲

食出名，例如鼎泰豐小籠包、芒果冰、永康牛肉麵等等。後來也開設了不少異國美食餐廳、

許多風格獨具的咖啡館，以及一些精品小店。 

除了美食以外，附近有許多可以散步放鬆的景點，也有適合拍照的地方，非常適合想隨意走

走逛逛或是來找尋美食的旅客。 

 

  

地址: 臺北市大安區永康街 

營業時間: 每日10：30-21：30 

費用: 依各店家公告金額為主 

電話: （02）2351-5793 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 資料來源:自行拍攝 資料來源:自行拍攝 

圖4-2- 15 永康街景 

圖4-2- 16 思慕席芒果冰 圖4-2- 17 鼎泰豐小籠包 圖4-2- 18 永康牛肉麵 
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(六)台灣青旅 

 

鄰近台北火車站價錢較為親民的膠囊旅館，坐捷運就可以到達，附近也有許多餐廳以及

便利商店，不用擔心找不到東西吃。旅館內也含有廚房，不過只有有提供早餐。 

這裡的位置離火車站或是捷運都很近，不論是想要在附近逛街或是到遠一點的地方遊玩都非

常方便。睡覺的地方也是非常安全有隱私的，適合自己旅遊或是與朋友結伴的旅客。 

 

  

地址: 台北市中正區青島西路11號 B1 

(捷運台北車站 M8出口步行約3分鐘、台

北火車站步行約5-8分鐘) 

營業時間: 櫃檯服務時間：07：00-23：00 

費用: 700元-1600元 

電話: （02）2361-3000 

資料來源: https://reurl.cc/zWXaya 

資料來源: https://reurl.cc/zWXaya 資料來源: https://reurl.cc/zWXaya 

圖4-2- 19 台灣青旅 

圖4-2- 20 內部空間 圖4-2- 21 床鋪擺設 
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二、團體行程 

表4-2- 2 團體行程表 

景點 交通 估計時間 備註 

松山機場(A) 出發 8:00-10:00(停留120分鐘)  

國立故宮博物館(B) 
乘坐捷運後轉乘公車約七

十分鐘 
11:10-13:50(停留160分鐘) 

 

陳記專業蚵仔麵線(C) 乘坐捷運約三十分鐘 14:20-15:30(停留70分鐘)  

龍山寺(D) 步行約十分鐘 15:40-16:50(停留70分鐘)  

剝皮寮歷史街區(E) 步行約十五分鐘 17:05-18:15(停留70分鐘)  

城市商旅(F) 乘坐捷運約十五分鐘  住宿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上述規劃的路線及行程，本組成員將進行個別景點的介紹，以利遊客對於各個景點都有深

入的了解，並享受台灣以歷史文化之美的行程之旅，如下所示: 

圖4-2- 22 團體行程路線地圖 

註：資料來源：本組整理 



46 
 

 

(一)國立故宮博物院 

 

國立故宮博物院位於台北市外雙溪，於1965年11月12日國父孫中山的誕辰日落成，便有

另一個名字叫做「中山博物院」。建築風格採中國宮殿式，外觀顯得格外華麗與氣派。 

    館內的收藏品主要源自宋、元、明、清四朝，幾乎涵蓋了五千年的中國歷史，數量達

65萬多件，著名的文物有翠玉白菜、肉形石、毛公鼎等，以及自宋代以來的水墨畫、書法作

品。而館內收藏的中華藝術寶藏為全世界最多。擁有「中華文化寶庫」的美名。 

除了豐富的展覽以外，國立故宮博物院也提供中、英、法、德、日、西、韓等七國語言

的專業導覽並定期舉辦各類文物研習課程、專題演講及巡迴展出活動，並出版百種以上的刊

物及專輯。 

演變 

國立故宮博物院前身為西元1925年在北京紫禁城所建立的故宮博物院，1933年為了躲避

日本的軍事攻擊，因此決定將故宮博物院內文物南遷至南京。後來又因國共內戰，故宮理事

會決定於1948年將故宮博物館的重要文物運往台灣。 

    1965年國立故宮現址落成、定名為中山博物院、俗稱「台北故宮」。 

國立故宮博物院內的文物原本計畫從中國大陸運送五次，但由於戰爭的關係只運送了三

次，共計約有2972箱，豐富的文物也讓國立故宮博物院成為世界著名的博物館。 

  

地址: 台北市士林區至善路二段221號 

營業時間: 09：00-17：00（星期一公休） 

費用: 350（全票價格） 

電話: （02）6610-3600 

資料來源:自行拍攝 

圖 

4-2- 23 故宮博物院 
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1.故宮內較為知名的文物 

翠玉白菜 

    翠玉白菜為國立故宮博物院中的人氣展覽，是一件與真實白菜極為相似的作品。而翠玉這個材質與白

菜造型流行於清中晚期，一直是受民間歡迎的吉祥題材。 

    翠玉白菜由一半潔白、一半翠綠的翠玉所製成，潔白的白菜象徵清白，而上方綠色的部分隱藏的螽斯

與蝗蟲有著多子多孫的吉祥涵義。想要完成這件作品對於工匠來說不光只是技術，也是創意的一大考

驗。 

    而翠玉白菜並不是只有一件而已，光是在故宮就有三件翠玉白菜，分別是翠玉白菜、翠玉小白菜、翠

玉白菜花插，且都出自於清朝。在這之中又以國立故宮博物院中的翠玉白菜最為出名，而這件翠玉白菜

的身世也十分神祕，關於它的文獻非常少，只知道這件作品原本是擺設於紫禁城的永和宮中，進而推測

為是居住於永和宮中光緒皇帝的妃子—瑾妃的嫁妝。 

   

翠玉白菜 翠玉小白菜 翠玉白菜花插 

 

  

資料來源：

https://reurl.cc/6EVOEV 

資料來源： 

https://reurl.cc/8W4Mod 

資料來源： 

https://reurl.cc/8W4Mod 

圖4-2- 24 圖4-2- 25 圖4-2- 26 

註：資料來源：本組整理 
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肉形石 

    鮮嫩多汁、香氣四溢、令人垂涎三尺的肉形石看起來就像是一塊真實的東坡肉，其實它來自一塊自然

生成的瑪瑙。因瑪瑙在生成的過程中受到雜質的影響，進而呈現出不同顏色的分層。 

    工匠利用這個特徵，在表面鑽出細微的點，模擬出豬皮的毛細孔，之後再將石皮染色。經過工匠的巧

手加工後，表現出了光滑、鬆軟又具有彈性的膠質感。現在更是能與翠玉白菜相提並論的人氣展品。 

 

毛公鼎 

    毛公鼎為西周晚期的青銅器，為三蹄足青銅鼎，因作器者的名

字毛公而得名。鼎在周代被廣泛作為祭祀的器具，並象徵著統治

階級。 

    鼎中的銘文全長五百字，為至今所知最長的青銅器銘文。銘文

內容為宣王對毛公的告誡，文中敘述了周國君主文王以及武王的

豐功偉業，以及感嘆現時的不安寧。並委任毛公請他管理國家內

外政事，且給予宣布王命的大權。宣王教導毛公要勤政愛民，修

身養德，也贈予毛公豐厚的賞賜以示鼓勵。毛公於銘文末段表達

對宣王的感謝之意，並吩咐後代將此鼎保存下去。 

 

 

  

資料來源：https://reurl.cc/WkaQG5 

資料來源：https://reurl.cc/dXzkmk 

圖4-2- 27 肉形石 

圖4-2- 28 毛公鼎 

註：資料來源：本組整理 
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(二)陳記專業蚵仔麵線 

 

 

 

陳記專業蚵仔麵線已經經營了二十多年，被喻為是萬華最好吃的麵線，也是超人氣的龍

山寺美食之一。 

麵線可說是來到台灣非吃不可的小吃，這間麵線最著名的是它的「蚵仔」，因為有粿粉

所以口感相當的滑嫩、鮮甜。而麵線湯頭則是使用柴魚蝦米來熬製。麵線的種類也有非常多

種，可以依據客人的口味來做點選。有蚵仔麵線、大腸麵線、綜合麵線以及什麼料都不加的

清麵線。 

  

地址: 台北市萬華和平西路三段166號 

營業時間: 06：30-19：30 

費用: 大碗75元、小碗60元、清麵線40元 

電話: （02）2304-1979 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 

圖4-2- 29 陳記蚵仔麵線 

圖4-2- 30 蚵仔麵線 
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(三)龍山寺 

 

 

 

 

為萬華的信仰中心，艋舺龍山寺又稱萬華龍山寺或簡稱龍山寺。在1683年至1895年期間

是臺北城三邑人的信仰與政治、軍事中心，戰後時期一度成為國軍宿舍、國文國語講習所等， 

也曾經遭受過大地震和暴風雨等災害之侵襲，修復過一次。1945年第二次世界大戰後全毀，

修復後列入國定古蹟為台灣二級古蹟。後來隨著觀光的盛行，成為外國旅客觀光熱點之一，

許多人來到台北都會想來看看過去臺北繁榮之地，所留下的各式各樣的文化、宗教及建築風

格。畢竟這些建築技術及傳統文化有的早已失傳或不完整，過去許多人較念舊，在此處定居

後，就沒有搬離到其他地方，所以大多數都是日治時期就居住在這附近的居民。在跨年時也

可以看到民眾來此搶頭香，以示虔誠祈求新的一年有個好的開始，場面可說是十分壯觀。 

  

地址: 台北市萬華區廣州街211號 

營業時間: 每日06：00-22：00、星期一08：00-18：00 

費用: 基本免費，部分商品價位以店家公告為主 

電話: （02）2302-5162 

資料來源:自行拍攝 

圖4-2- 31 龍山寺 
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1.龍山寺相關事宜 

正確參拜順序 

      至龍山寺參拜時，請先至入口處右邊洗手並拿擺放供品的盤子，再由右邊入口(龍門)進左邊出口(虎

門)出，右門進入後有販賣部可以購買供品、香及蠟燭等。參拜時，可以向菩薩稟報您的姓名、農曆生

日、住家地址與祈求的事情。 

 

參拜流程順序 

前殿－釋迦牟尼佛、藥師佛與阿彌陀佛 

正殿－先向外拜天公，再向內拜觀世音菩薩、文殊菩薩、普賢菩薩 

後殿中央－天上聖母 

後殿右方－水仙尊王、城隍爺、龍爺、福德正神 

後殿左方－註生娘娘、池頭夫人、十二婆者 

後殿右方－文昌帝君、大魁星君、紫陽夫子、華陀仙師 

後殿左方－關聖帝君、三官大帝、地藏王菩薩與月老神君 

資料來源:自行拍攝 

圖4-2- 32 參拜示意圖 
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資料來源: https://reurl.cc/bk483l 

資料來源:自行拍攝 

圖4-2- 34 龍山寺參拜地圖 

圖4-2- 33 龍山寺觀光服務處 

註：資料來源：本組整理 
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(四)剝皮寮 

 

 

 

 

剝皮寮歷史街區以廣州街127巷為界分為東西側，臺北市鄉土教育中心為東側的專責單

位，多為固定的常設展，例如學生成果發表展覽，平時可自由場地租借進行申請。西側由教

育局行政委託文化局經營，規劃為藝文特區。 

 

  

地址: 台北市萬華區康定路173巷 

營業時間: 09：00-18：00，每周一公休 

費用: 全街區免費參觀，不需購票 

電話: （02）2302-3199 

資料來源:自行拍攝 

圖4-2- 35 剝皮寮外觀 
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1.「剝皮」名稱的由來 

剝樹皮 

因為以前艋舺料館為木材集散中心，出口物品中也有木材所以有剝樹皮的說法。 

剝獸皮 

艋舺有北皮寮(藔)街，又稱剝皮寮街，北皮寮(藔)後有一池，應是殺牲製革所在，所製成品不外手皮箱、

枕、鼓。」加上艋舺土治後街旁之泮牛池，主要為殺牛製革所在，因此有「剝皮」是指「剝獸皮」的說

法。 

發音與「北皮」相近 

「福皮藔」的日文念為「ふくひりょう」，而「福地藔」為「ふくちりょう」，「北皮藔」則是「ほくひりょ

う」 

名稱演變 

皮藔街→皮藔街→藔街→剝皮寮街→剝皮寮老街 

 

 

  

資料來源:自行拍攝 

圖4-2- 36 剝皮寮街區 

註：資料來源：本組整理 
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(五)城市商旅 

 

 

 

 

 

 

這間商旅的特色是在台灣擁有眾多分店，其中位在台北的北門店距離捷運北門站只要4

分鐘，到哪裡都非常方便。 

價錢也不會非常昂貴，但不管是房間、服務、還是環境，都非常有水準。被認為是 CP

質非常高的商務旅館。 

在服務方面，不論有任何問題，或是不知道該吃什麼、哪裡好玩等等各種問題都可以詢問櫃

檯人員，他們都會很親切地回答。也有會不同語言的人在，基本上不用擔心語言不通的問題。 

  

地址: 103台北市大同區長安西路265號 

營業時間: 每日15：00可辦理入住，退房時

間為退房日當日中午12點前 

費用: 950元起 

電話: （02）2552-5777 

資料來源:自行拍攝 

圖4-2- 37 城市商旅 
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第三節、行程優缺點比較 

表4-3- 1 行程優缺點比較表 

 優點 缺點 

團體行程 

1. 都是人氣景點，能了解台灣的歷

史及建築之美。 

2. 去許多地方容易取得優惠價格 

1. 都是觀光景點可能會有人潮眾多、排隊

時間很長的問題。 

2. 若團體人數眾多，搭乘大眾運輸工具時

容易造成其他乘客的困擾，且行程中有

景點需要捷運轉乘公車。有預算的旅客

會建議包遊覽車或計程車行動。 

個人行程 

1. 整體費用較便宜，偏向學生族群

及預算有限的旅客。 

2. 活動範圍較廣搭車時不易分散 

1.步行的時間較長，容易感到疲累。 

2.大部分都是室外行程， 若來台時間為夏

天，較容易中暑。 

3.行程中有些場地較狹小擁擠，若多人去容

易造成阻塞。 

 

 

  

註：資料來源：本組整理 
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第五章 台灣自然美景觀覽之旅 

 

台灣四面環海，除了擁有豐富的海洋資源外，也有著各式各樣的地形。而地形

形成的主要原因，是由於台灣位在歐亞板塊和菲律賓板塊之間，兩個板塊互相擠壓，

形成了山脈。而山地占台灣面積最廣，又因位處副熱帶氣候區，因而生物種類繁多，

不同海拔高度都有不一樣的生物出現，而這種生物的高度多樣性，是受地理位置、

氣候與地形的影響。 

台灣高溫多雨，植物種類多且高山聳立，氣候成垂直變化，生態環境佳，高山

地區因垂直落差大，植物分布受氣溫影響。同時台灣也是地表上難得一見的高山島，

複雜的地形和微氣候，使得台灣至今擁有超過千種的特有植物。讓我們擁有了美麗

的自然景觀和豐富的資源。 

但是在我們利用這些資源的同時，也必須保護這些資源不被破壞。所以我們希

望藉由這次行程，不只是要親近大自然遠離塵囂，也希望能夠好好珍惜這些資源，

認識台灣這塊土地。 
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第一節、台灣自然環境分級規劃及各景點介紹與分析 

 本組針對台灣在地美食的各景點進行分析，以六合法分析並依據個人及團體旅

遊客群需求，分別規劃行程，說明如下: 

 一、六合法(5W1H)分析 

藉由５個Ｗ與１個Ｈ來預設問題，有系統地呈現事實，幫助人們以全面性的觀點思索，有助提出適合

的解決方法。(江佳倫，2010) 

表5-1- 1 台灣自然美景觀覽之旅六何法 

六何法(5W1H) 內容 

何事(what) 欣賞台灣特有的自然景觀，認識台灣的生態。 

為何(why) 台灣和日本雖然距離不算是太遠，但是由於氣候的關係造就了

兩地各有特色，臺灣的生物種類繁多，不同海拔高度都有不一

樣的生物出現，且台灣高溫多雨，植物種類多且高山聳立，氣

候成垂直變化，生態環境佳，高山地區因垂直落差大，植物分

布受氣溫影響，複雜的地形和微氣候，使得台灣至今擁有超過

千種的特有植物。 希望藉由觀光活動，介紹台灣的自然生態，

讓外界能夠感受台灣的魅力。 

如何(how) 在觀光行程中加入台灣的自然景觀及當地的特色美食，透過觀

光這個活動，讓大家在享受大自然的過程中，一邊欣賞台灣的

自然美景一邊品嘗台灣的食物，運用感官來感受讓身心都沉浸

於此。 

何人(who) 針對喜愛親近大自然、遊山玩水的日本觀光客。 

何時(when) 個人行程:一年四季皆合適。 

團體行程:由於有水上活動，建議避開冬天。 

何地(where) 台灣台北市及新北市(雙北地區) 。 

 

  

註：資料來源：本組整理 
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第二節、台灣自然環境分級之推薦行程及路線規劃 

根據上述分析，三個行程規畫的主軸為「自然」，此次的交通工具以大眾運輸

工具及步行為主，以下將逐一介紹各行程及景點，讓前來北台灣一日旅遊的日本人，

能夠享受便捷並以輕鬆的腳步探索北台灣的自然之美。 

一、 個人行程 

表5-2- 1 個人行程表 

 

景點 交通 估計時間 備註 

松山機場(A) 出發 8:00-10:00(停留120分鐘)  

淡水老街(B) 乘坐捷運約六十分鐘 11:00-13:00(停留120分鐘) 

捷運松山機場

站>捷運淡水站 

逛老街、吃飯 

淡水紅毛城(C) 步行約十五分鐘 13:15-14:15 (停留60分鐘)  

八里渡船頭(D) 坐船約三十分鐘 14:45-14:50 (停留5分鐘) 
步行至淡水渡

船碼頭搭船 

八里左岸自行車道(E) 騎自行車約五分鐘 14:55-16:00(停留65分鐘) 
騎至八里渡船

頭還自行車 

八里左岸碼頭(F) 步行約十分鐘 16:10-16:20(停留10分鐘)  

淡水漁人碼頭(G) 坐船約十五分鐘 16:35-16:50(停留15分鐘)  

漁人水岸四季景觀餐廳
(H) 

步行約十分鐘 17:00-18:30(停留90分鐘) (含晚餐) 

火車頭民宿(I) 乘坐公車約三十分鐘  住宿 

圖5-2- 1 個人行程路線地圖 

註：資料來源：本組整理 
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以上述規劃的路線及行程，本組成員將進行個別景點的介紹，以利遊客對於各

個景點都有深入的了解，並徜徉台灣自然美景中的行程之旅，如下所示: 

 

(一)淡水老街 

 

 

 

淡水老街位於中正路及延伸的重建街、清水街一帶，分成內外兩側，外側是靠

淡水河岸的金色水岸步道，內側是的傳統老街，著名的美食有阿給、魚丸、魚酥等。

到傍晚時，還能夠在河堤欣賞美麗的夕陽。  

而說起老街歷史，要追溯至十九世紀末，淡水開港通商，淡水港成為臺灣進出

口的第一大港。1864年至1894年，淡水出口的貿易總額佔了全臺灣的57%，出口大

宗為茶、糖、樟腦。淡水老街亦稱滬尾街，位於淡水港旁邊，船隻入港後，船員接

觸到的第一塊的陸地，更是許多貨物的出、入口處。 

推薦淡水老街是因為它是台灣著名的有歷史的老街，且老街旁就是漁港，除了

有新鮮的海產小吃，還有美麗的湖水風

光。 

  

地址: 251新北市淡水區中正路1號 

營業時間: 24小時營業 

費用:依各店家為主 

電話: 02 2622 1020 

圖5-2- 2 淡水老街景象 

圖5-2- 3 淡水河風光 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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(二)淡水老街美食介紹 

1.淡水老牌阿給 

 

阿給是接受日本教育的楊鄭錦文女士發明的食物，原先日文是「あぶらあげ」，

簡稱「あげ」直接音譯成中文就是「阿給」。是油豆腐塞入 Q彈冬粉再用魚漿封口，

蒸熟之後淋上特製醬汁，一口咬下不僅有豐富的豆腐味，更吸飽了醬汁的香氣，特

殊的口感便成為極受歡迎的淡水平民美食。據說在真理街上的「淡水老牌阿給」才

是阿給始祖。 

推薦此店家的原因是因為阿給是淡水才有的特色小吃，這家店也是觀光客必去的百

年老店。 

  

地址: 新北市淡水區真理街6之1號 

營業時間: 5:00-14:00（周一公休） 

費用:30元-120元 

電話: 02 2621-1785 

圖5-2- 4 菜單招牌 

圖5-2- 5 淡水阿給 圖5-2- 6 阿給內餡 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 資料來源:自行拍攝 
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2.許義魚酥（味香魚丸店） 

 

 
 
 

 

將新鮮帶骨黃魚作成魚漿，加入特製配方後酥炸至完美金黃色再撈起，口感酥

脆，每口咬下都會品嘗到淡水的海味，在夏天也是很好的下酒小點心。 

推薦此店家的原因是因為這裡的魚酥據當地人來說，是最有歷史的，來的人都

會想多帶幾包回去。 

 

 

 

  

新北市淡水區中正路184號 

營業時間: 6:30-18:00（周末延長至18:30） 

費用:40元-200元 

電話: 02 2621-1414 

圖5-2- 7 許義魚酥 

圖5-2- 8 許義魚酥外觀 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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3.可口魚丸 

 

 

 

 

 

老字號的可口魚丸是淡水老街最有名的魚丸店，四十年始終如一的好味道，讓

許多名人到淡水也指定吃他們家的魚丸。 

推薦此店家的原因是因為淡水魚丸是來到淡水必吃的美食之一。 

  

地址:新北市淡水區中正路232號 

營業時間: 7:00-20:00 

費用:10元-110元 

電話: 02 2623-3579 

圖5-2- 9 可口魚丸 

圖5-2- 10 淡水魚丸湯 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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4.阿婆鐵蛋 

 

 
 
 
 

 

 

鐵蛋是送禮自用兩相宜的淡水特色美食，原本是因為滷蛋賣不完而不斷回鍋滷，

將滷蛋越滷越小、越滷越黑，沒想到有咬勁的鐵蛋竟深受客人喜愛，意外誕生的美

食如今也成為淡水知名美食及伴手禮之一。 

推薦此店家的原因是因為只有在淡水才能吃到最正宗的鐵蛋。 

 

 

 

  

地址:新北市淡水區中正路135-1號 

營業時間: 9:00-22:00 

費用:65元-125元 

電話:  02-2808-0952 

 

 

圖5-2- 11 阿婆鐵蛋 

圖5-2- 12 阿婆鐵蛋 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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5.三協成餅店 

 

 

三協成餅店是間百年老店，從經典的糕餅口味到現在也研發出各種新口味，架

上有販售的商品店家都會提供試吃，也有泡茶給客人配大餅，這裡不僅是餅舖，裡

面更是糕餅博物館，內部的擺設相當有古早味。 

推薦此店家的原因是因為它的糕餅和餡料的口味眾多，在長輩間備受喜愛。 

 

  

  

地址:新北市淡水區中正路81號 

營業時間: 9:00-19:45 

費用:25元-300元 

電話:  02-2621-2177 
圖5-2- 13 三協成餅鋪招牌 

圖5-2- 14 三協成糕餅博物館 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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(三)淡水紅毛城 

 

 

 

 

淡水紅毛城於西元1628年作為西班牙人的據點所建，命名為聖多明哥城(San 

Domingo)。西元1642年荷蘭人將西班牙人驅逐，在此重建了安東尼堡，也就是現今

的紅毛城。之後鄭成功收復台灣，紅毛城為鄭氏所有。直到清治時期，英國在1867

年與清廷簽訂永久租約，將紅毛城作為英國領事館。隨後二次大戰結束，英國將紅

毛城委託澳大利亞代管。中澳斷交後，又委託由美國管理，直至西元1979年中美斷

交，1980年才由中華民國收歸國有。 

紅毛城外面的九面旗幟分別是西班牙、荷蘭、明鄭、清朝、英國、日本、澳大

利亞、美國、中華民國，代表著紅毛城的歷經的管理或代管。 

推薦此景點的原因是因為它在台灣歷史中占有一席之地，可以從中了解台灣的歷史。 

  

地址: 251新北市淡水區中正路28巷1號 

營業時間: 9:30-17:00(六日至18:00) 

費用: 全票80元 

電話: 02 2623 1001 

圖5-2- 15 淡水紅毛城外觀 

資料來源:自行拍攝 
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(四) 八里渡船頭 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

在淡水渡船頭可以搭船到八里渡船頭，旁邊就是八里渡船頭老街，有許多美食

和海鮮的攤販，附近還能租借自行車。 

推薦此景點的原因是因為來到淡水，就一定要坐船到對面的八里去走走邊吹著

海風。 

 

 

  

地址: 新北市八里區渡船頭街 

營業時間: 全年開放 

費用: 免費 

電話: 886-2-26102621 ( 八里區公所 ) 

圖5-2- 16 八里渡船頭 

資料來源:自行拍攝 
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(五) 八里左岸自行車道 

 

 

 

 

八里左岸自行車道是從八里渡船頭起，到十三行博物館為止，全長大約4公里。

途中會經過老榕碉堡、左岸公園、水興宮、左岸劇場、挖子尾紅樹林自然保護區等

景點，沿途的景色優美。 

推薦此景點的原因是因為沿途的風景優美，騎自行車時還能享受海風的吹拂。  

  

地址: 249新北市八里區 

營業時間: 全年開放 

費用: 免費 

電話: 886-2-89699596 

圖5-2- 17 八里自行車道 

資料來源 newtaipei.travel 
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(六) 八里左岸碼頭 

 

 
 
 
 
 

 

八里左岸碼頭跟八里左岸公園在同一個區域，船班行駛八里左岸至淡水漁人碼

頭間，交通便利，在此搭船的遊客也很多。  

推薦此景點的原因是因為來這裡搭船的遊客相當多，而且還能搭船的樂趣。 

  

地址: 新北市八里區觀海大道 

營業時間: 全年開放 

費用:免費  

電話: 886-2-26102621 ( 八里區公所 ) 

圖5-2- 18 左岸碼頭風光 

圖5-2- 19 八里左岸碼頭 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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(七) 淡水漁人碼頭 

 

 
 
 
 
 

 

八里左岸碼頭跟八里左岸公園在同一個區域，船班行駛八里左岸至淡水漁人碼

頭間，交通便利，在此搭船的遊客也很多。  

推薦此景點的原因是因為來這裡搭船的遊客相當多，而且還能搭船的樂趣。 

  

地址: 251新北市淡水區觀海路 

營業時間: 全年開放 

費用: 免費 

電話: 02 2805 8476 

圖5-2- 20 淡水漁人碼頭 

圖5-2- 21 淡水情人橋 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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(八) 漁人水岸四季景觀餐廳 

 

  淡水漁人碼頭是浮動碼頭，會隨著海水漲退潮而上下浮動，還可以容納150艘漁

船停泊。漁人碼頭最著名的招牌地標就是「情人橋」，到了晚上，橋身會變換五彩燈

光，十分浪漫。也有許多遊客會在這眺望海景與落日，淡水的美盡收眼底。 

推薦此景點的原因是因為這裡是淡水著名的地標之一，也是觀看夕陽最好的景點。 

 

  

地址: 251新北市淡水區觀海路201號 

營業時間: 12:00-20:00(星期日、一休息) 

費用: 每人低消150 

電話: 02 2805 6694 

圖5-2- 22 景觀餐廳內部 

圖5-2- 23 餐點圖片 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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(九) 火車頭民宿 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

淡水漁人碼頭是浮動碼頭，會隨著海水漲退潮而上下浮動，還可以容納150艘漁

船停泊。漁人碼頭最著名的招牌地標就是「情人橋」，到了晚上，橋身會變換五彩燈

光，十分浪漫。也有許多遊客會在這眺望海景與落日，淡水的美盡收眼底。 

推薦此景點的原因是因為這裡是淡水著名的地標之一，也是觀看夕陽最好的景點。 

  

地址: 251新北市淡水區中正路34號3樓 

營業時間: 8:00-22:00 

費用: 1600元-3000元 

電話: 0963 096 405 

圖5-2- 24 民宿位置 

圖5-2- 25 民宿房型 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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二、 團體行程 

表5-2- 2 團體行程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

景點 交通 估計時間 備註 

松山機場(A) 出發 8:00-10:00(停留120分鐘)  

八斗子(B) 乘坐公車約八十分鐘 11:20:-12:45(停留85分鐘) 

台北客運707>

捷運忠孝敦化

站>首都客運

1579> 

八斗子車站 

(含午餐) 

國立海洋科技博物館
(C) 

步行約十五分鐘 13:00:14:30(停留90分鐘)  

北海岸深澳象鼻岩(D) 乘坐公車約十五分鐘 
14:45-18:30 (停留 225分

鐘) 

水上活動-SUP 

立槳體驗 

基隆廟口夜市(E) 乘坐公車約三十分鐘 19:00-20:30(停留90分鐘) 晚餐 

基隆長榮桂冠酒店(F) 步行約十分鐘  住宿 

圖5-2- 26 團體行程路線地圖 

註：資料來源：本組整理 
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以上述規劃的路線及行程，本組成員將進行個別景點的介紹，以利遊客對於各

個景點都有深入的了解，並徜徉台灣自然美景中的行程之旅，如下所示: 

 

(一)八斗子車站 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八斗子車站位在臺灣新北市瑞芳區深澳里與基隆市中正區砂子里交界。日治時

代昭和11年（1936年）由日本礦業株式會社完工營運，戰後初期由臺灣金屬鑛業股

份有限公司承接，於1962年8月26日全線廢止，臺灣鐵路管理局於1965年4月8日另行

新建由八斗子改彎向瑞芳接軌，並延伸通車至水湳洞，兼辦客、貨運。曾於1989年8

月21日隨深澳線裁撤客運服務廢止，並於2016年12月28日重新啟用。 

 

  

地址: 202新北市瑞芳區 

營業時間: 全年開放 

費用: 免費 

電話: 080 076 5888 

圖5-2- 27 八斗子車站 

圖5-2- 28 八斗子車站景觀 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 

https://www.google.com/search?q=%E5%85%AB%E6%96%97%E5%AD%90%E8%BB%8A%E7%AB%99&bih=698&biw=1422&hl=zh-TW&sxsrf=ALeKk02-OxSbtUfGvcmXR5qfbolczYzuzA%3A1626943639861&ei=lzD5YKCSNMK4mAWPv424AQ&oq=%E5%85%AB%E6%96%97%E5%AD%90%E8%BB%8A%E7%AB%99&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyBAgjECcyBAgjECcyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAOgcIIxDqAhAnSgQIQRgAUOIeWOIeYLMjaAFwAHgAgAFZiAGsAZIBATKYAQCgAQGgAQKqAQdnd3Mtd2l6sAEKwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjgueStpfbxAhVCHKYKHY9fAxcQ4dUDCA4&uact=5
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 (二)八斗子當地推薦美食 

1.鮮來鮮食廚房 

 

 

 

 

位在濱海公路海岸線的餐廳，都是由老闆親自去挑選的漁獲，新鮮的海鮮配上

美麗的海景，評價相當不錯。 

推薦此餐廳的原因是因為這裡的海鮮都是現撈的，還有美麗的海景可以欣賞。 

 

  

地址: 新北市瑞芳區建基路二段116號 

營業時間: 11：00 ~ 20:00 

費用: 200元-400元 

電話: 0926883916 

圖5-2- 29 鮮來廚房料理 

圖5-2- 30 鮮來廚房海鮮火鍋 

資料來源:自行拍攝 



76 
 

 

(三)國立海洋科技博物館 

 

 

以海洋相關科技為展示主題，主題館區包含「水產廳」、「兒童廳」、「海洋文化

廳」、「海洋科學廳」、「海洋環境廳」、「深海展示廳」、「深海影像廳」、「船舶與海洋

工程廳」及「區域探索廳」等展館。 

推薦此景點的原因是因為這裡是全台唯一的海科館，可以認識與海洋相關的知識和

海洋科技。  

地址: 202基隆市中正區北寧路367號 

營業時間: 平日 09:00-17:00、例假日09:00-18:00 

費用: (閉館前一小時停止售票) 

(1) 全票：200元，適用一般民眾。 

(2) 團體票：160元，20人(含)以上團體。 

(3) 優惠票：140元，6~12歲兒童與持有學生證之在校學生。 

(4) 博愛票：100元，65歲以上長者(假日)。 

(5) 免費票：65歲以上長者(平日)、持身心障礙手冊及其必要陪伴者一人，未滿6歲兒童。 

※每週三，設籍於基隆市與新北市瑞芳區居民免費入場。 

電話: 02-2469-6000 

圖5-2- 32 海洋科技博物館外觀 圖5-2- 31 船艦模型 

資料來源:自行拍攝 資料來源:自行拍攝 



77 
 

 

(四)北海岸深澳象鼻岩 

象鼻岩是受海水侵蝕凹陷形成的海蝕天然拱，形狀像是大象。 

SUP 立槳是一項結合了衝浪和划船原理的板類運動，透過這項水上活動，由海

上可以看到整個象鼻岩，實際去接觸大海，近距離欣賞整個海岸的美。全程有專業

教練帶領，也附贈全程專業攝影，記錄下這美好的時刻。 

推薦此活動的原因是因為可以透過這個水上活動，近距離的欣賞海岸的美，還能與

大海接觸，藉此留下美好的回憶。 

  

集合地點：昭明宮前廣場（新北市瑞芳區建基路二段 106 -1 號） 

集合時間:15:00(行程長度3小時) 

費用: SUP立槳一人一板2,000元/ SUP 立槳兩人一板1,750元 

電話: 0971-532-770 

圖5-2- 33 象鼻岩景觀 

資料來源:自行拍攝 
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(五)基隆廟口夜市 

 

 

 

 

 

基隆廟口夜市是全臺灣最著名的夜市之一，廟口小吃的歷史可追溯到日治時代

末期。廟口有近200個攤位，且全天24小時皆有店家在此營業，其中著名的小吃有鼎

邊趖、天婦羅、肉羹、蚵仔煎與滷肉飯…等。 

推薦此景點的原因是因為這裡的夜市攤販歷史悠久，還有各式各樣的小吃可以選擇，

到了夜晚十分熱鬧。  

地址: 基隆市仁愛區仁三路 

營業時間: 12:00-24:00 

費用:依各店家為主 

電話: 02-2420-1122 

圖5-2- 34 廟口夜市攤商 

資料來源:自行拍攝 

tel:+886-2-24201122
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(六)基隆廟口夜市推薦美食 

 

1.吳記螃蟹羮／油飯 

 

 

 

 

 

2.王記天婦羅  

 

 

 

地址:  No. 39仁三路仁愛區基隆市200 

營業時間: 11:00-1:00 

費用:30元-70元 

電話:02 2428 5589 

地址:  基隆市仁愛區仁三路(基隆廟口夜市第16號攤位)  

營業時間: 11:00-24:00 

費用:每份35元 

電話:0939 935 157 

圖5-2- 36 螃蟹羹及油飯 
圖5-2- 35 吳記螃蟹羹油飯 

圖5-2- 38 天婦羅 

圖5-2- 37 王記天婦羅 

資料來源:自行拍攝 
資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
資料來源:自行拍攝 

https://www.google.com/search?q=%E5%90%B3%E8%A8%98%E8%9E%83%E8%9F%B9%E7%BE%AE&bih=698&biw=1422&hl=zh-TW&sxsrf=ALeKk006IDZpjR5Y4_f9_tjmXFSHQu5P6Q%3A1626944648823&ei=iDT5YOjaMZWJr7wP0cyZiA8&oq=%E5%90%B3%E8%A8%98%E8%9E%83%E8%9F%B9%E7%BE%AE&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgAEA0yBAgAEA06BwgjEOoCECc6BwghEAoQoAE6BQgAEM0CSgQIQRgAUOgWWJc3YKs8aAFwAHgAgAGMAYgB9wiSAQQxMC4ymAEAoAEBoAECqgEHZ3dzLXdperABCcABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjovvKOqfbxAhWVxIsBHVFmBvEQ4dUDCA4&uact=5
https://www.google.com/search?q=%E7%8E%8B%E8%A8%98%E5%A4%A9%E5%A9%A6%E7%BE%85&bih=698&biw=1422&hl=zh-TW&sxsrf=ALeKk01kGSha1deV3h4ThGCFq0MyutPD7Q%3A1626945137775&ei=cTb5YMLhLpKkmAXLmZ_wAw&oq=%E7%8E%8B%E8%A8%98%E5%A4%A9%E5%A9%A6%E7%BE%85&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggAMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgYIABAFEB46BwgjEOoCECdKBAhBGABQyRpYyRpgkB5oAXAAeACAAX6IAcsBkgEDMS4xmAEAoAEBoAECqgEHZ3dzLXdperABCsABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiC3oX4qvbxAhUSEqYKHcvMBz4Q4dUDCA4&uact=5
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3.吳家鼎邊趖 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.天一香肉焿順 

 

 

 

  

地址:  200基隆市仁愛區仁三路27-1號攤位編號27-2號 

營業時間: 10:30-24:00 

費用:一碗60元 

電話:02 2694 5750 

地址:  基隆市仁愛區仁三路27-1號 

營業時間:10:00-00:30 

費用:15元-45元 

電話: 02 2428 3027 

圖5-2- 39 吳家鼎邊銼 
圖5-2- 40 鼎邊銼 

圖5-2- 41 天一香肉焿順 

資料來源:自行拍攝 
資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 
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5.世盛一口吃香腸 

 

 

 

 

 

 

  

地址:  基隆市仁愛區仁三路、愛四路交叉口第43-1號攤 

營業時間:11：00-23：45 

費用:一個7元 

電話: 02-2422-6064 

圖5-2- 43 一口吃香腸攤販 圖5-2- 42 一口吃香腸 

資料來源:自行拍攝 
資料來源:自行拍攝 
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(七)基隆長榮桂冠酒店 

 

 
 
 
 

 

基隆第一座國際級海港觀光酒店，佇立於台灣最北端迷人的基隆港灣，可眺望

遠處的中正公園及欣賞美麗的壯麗海港，名符其實的「山海觀」景致。基隆長榮桂

冠酒店位於基隆黃金地段，優越的地理位置、壯闊的視野景觀，同時也是基隆港內

著名地標。多間客房裝潢精緻、風格典雅，房內皆擁有大片對外窗，不論是山景房

或海景房皆視野絕佳，入住即可奢侈一覽壯闊景觀。 

推薦此景點的原因是因為這裡是著名的五星級飯店，客房的景色優美，還能享受五

星級的服務，讓你彷彿身處在皇宮之中。 

  

地址: 基隆市中正路62-1號 

營業時間: 入住時間：15:00／退房時間：11:00 

費用: 8000元-70000元 

電話: 02 2427 9988 

圖5-2- 44 長榮桂冠酒店 

圖5-2- 46 酒店大廳 圖5-2- 45 酒店房型 

資料來源:自行拍攝 

資料來源:自行拍攝 資料來源:自行拍攝 

https://www.google.com/search?q=%E5%9F%BA%E9%9A%86%E9%95%B7%E6%A6%AE%E6%A1%82%E5%86%A0%E9%85%92%E5%BA%97&bih=698&biw=1422&hl=zh-TW&sxsrf=ALeKk00zbsMFj5npO7AUD7VoTJWZ657ymQ%3A1626945983639&ei=vzn5YJ2mJsSVr7wPgZCSqAk&oq=%E5%9F%BA%E9%9A%86%E9%95%B7%E6%A6%AE%E6%A1%82%E5%86%A0%E9%85%92%E5%BA%97&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAOgcIIxDqAhAnSgQIQRgAUMX2CFjF9ghgxPsIaAFwAHgAgAGAAYgB1wGSAQMxLjGYAQCgAQGgAQKqAQdnd3Mtd2l6sAEKwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjdgbGLrvbxAhXEyosBHQGIBJUQ4dUDCA4&uact=5
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第三節、行程優缺點比較 

表5-3- 1 行程優缺點比較表 

 優點 缺點 

個人行程 

1.交通較便利，坐捷運就能到。 

2.老街的百年老店較多。 

3.淡水有很多歷史悠久的古蹟和建築

可以參觀。  

4.是欣賞夕陽的熱門景點。 

1.不同季節溫差較大，且靠海
邊氣候較潮溼。  
2.有坐船的行程，可能要先在身
上帶暈船藥以免身體不適。 

團體行程 

1.可以品嘗當地新鮮美食。 

2.能夠了解海洋的生態，還能與海

洋親密接觸，感受大海的魅力。 

3.有專人為您攝影結束旅程後也能

細細品味。 

1.食物幾乎都是海鮮。 
2.此行程會消耗相當多的體力。 
3.消費金額昂貴。 

 

  

註：資料來源：本組整理 
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第六章 結論與建議 

第一節 結論 

 近幾年台灣已成為日本人海外旅遊的國家之一，主要原因有三點，第一台灣的

擁有種類多樣的美食，第二是台灣給人一種輕鬆愜意的感覺，第三是台灣的人情味。

根據上述本組成員以問卷調查的結果為日本觀光客安排台北一日遊，分析出日本觀

光客不但對於台灣有一定的認識外，還十分喜愛與勇於嘗試台灣本地的自然景觀、

當地文化及美食。本組並透過實地探訪深入了解並探索扎根台北當地的旅遊景點與

特色文化，最後規畫出為日本觀光客安排台北一日遊行程。 

為了讓來台的日本觀光客不會因眾多原因而選擇困難，本組規畫出兩種模式的

行程選擇，再以個人行程與團體行程並做出比較，不僅可以為從未來過台北的日本

旅客解決煩惱要去哪裡玩的困擾，還可以從中選擇最適合自己且想要的旅遊行程。 

本組研究並規畫此三大類行程便是期望讓這座小小卻充滿各式風情且美麗又神

秘的台北城，推廣成為日本人心中最喜歡的城市。 

 

第二節 建議 

一、政府單位創建日文解說連結，可運用在簽約景點及小吃攤販，

並串聯台北各地觀光景點。 

二、安排台北地區設有日文相關科系的學校與旅行社合作，提供本

組專題行程之參考。 

三、在交通方面在車潮與人潮多的路口宜有相關配套措施，店家門

口設置排隊動線，路口設有警示標語，維持良好的交通秩序。 

四、在環境整潔宜在公車站牌處增設垃圾筒的據點，以減少觀光客
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及民眾亂丟垃圾的行為，或是增加清掃人員數量及出勤頻率。 

五、設計日文版本旅遊 DM，方便旅客規劃旅行路線及遊玩時間。 
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組員工作分工表 

 
                  組員 

工作內容 
洪瑋婕 郭品妤 林孟慧 徐翎庭 鄭伊庭 謝雅昀 鄧琋尹 

封面製作 ●       

摘要撰寫    ●    

前言撰寫 ●       

文書格式排版    ●    

網路問卷製作 ●       

統整問卷 ●       

景點簡介製作  ● ● ● ● ● ● 

實地訪談 ● ● ● ● ● ● ● 

景點圖片拍攝 ● ● ● ● ● ● ● 

美食組行程撰寫   ● ●    

歷史組行程撰寫     ● ●  

自然組行程撰寫  ●     ● 

海報製作    ●    

參考文獻 ● ● ● ● ● ● ● 

組員工作表 ●       
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專題報告修正要點 

 

評審老師建議 

1. 封面學年度改為 110學年度。 

2. 將〔第三章 本文〕標題做修改，可將該章第一節至第三節拆成 3個章節來寫,章的標

題就延用節的標題也可。 

3. 最後一章結論可論述多一點。 

4. 與以往行程不同在何處? 

5. 行程太過忽忙 

6. 放入團體旅遊與個人旅遊需求不同 

修正要點 

1. 已修改為 110學年度 

2. 章節格式已更改為評審建議之格式。 

3. 結論部分已增加論述，使其更加完整。 

4. 不同於以往，本次行程之編排採用網路問卷調查結果進行規劃，較可符合目標客群對

旅遊行程之期望及標準。 

5. 已刪減行程中過多的景點，重新安排時間表，大多安排 120分鐘以上景點停留，以減

少行程實行時過於倉促之可能性。 

6. 已將原有行程重新編列，三項主題行程分別劃分出個人與團體行程，並在最後舉出優

缺點分析。 

表格若不足，請自行增加。 


