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摘要	

本專題題目以第八屆全國大學生日語配音比賽及第七屆全國大專院校暨高中職

日語「看圖說故事」（紙芝居）比賽為主軸｡其內容包含兩次參賽的報名簡章、參賽

流程、參賽照片、獎狀、參賽心得、參賽當日的流程表、參賽得獎作品、參賽成績

排名等｡	

本次日語配音比賽的題目是由台北城市科技大學所提供的影片公播列表中選取

一則想要表演的素材，我們選擇了「花田少年史第─17 話」。因為這部影片的劇本

不僅能夠在剪接後表達完整的劇情，角色的聲線也適合組員發揮，並可在音效部分

做花樣，最後也不超過規定時間。我們綜合以上考慮決定了這次的比賽影片。而在｢

看圖說故事｣（紙芝居）比賽時，我們從南臺科技大學所提供的日本民間故事	 20	則

中選取了一則想要表演的素材，並參考官方指定的《福娘童話集》網站中的內容，

在綜合比較過所有故事的角色多寡、戲劇性、趣味性以及各個組員的聲音特性，最

後選出｢因幡的白兔｣作為參賽的內容｡	

我們統整了所有組員的參賽心得後，得出了本次專題的結論為以下：透過這兩

次的參賽經驗，我們認為比賽不僅是為了榮譽，在準備過程中，所遇到的、所學到

的，都是一種新的挑戰與磨練。因為我們抱持著這種想法，所以就算遇到困難和問

題也靠著團隊間的默契與合作克服了，希望大家在比賽時，除了看重比賽成績之

外，也能了解團隊合作也是比賽很重要的一環。	

	

關鍵字：配音比賽、看圖說故事比賽、校外比賽	
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日文摘要	

本卒業研究は第８回台湾大学生アフレココンテストと第７回紙芝居コンテス

トを中心に、コンテストの要項、流れ、写真、賞状、感想、日程、成績などの内

容が含む。	

アフレココンテストは台北城市科技大学が提供した映画公開リストから「花

田少年史─第１７話」を選んだ。その理由は、７分程度にカットしてもストーリ

ーの完成度が高く、また音効なども発揮しやすくキャラクターの個性も自分達に

よく合うからである。	

また、紙芝居コンテストは南台科技大学が提供した昔話２０話から選抜し、

「福娘童話集」にある文章を元に、人数、面白さやメンバーの声の特色など多方

面から比較して、「因幡の白うさぎ」に決めた。	

最後に、メンバーの経験から得られた結論は以下のようになる。コンテスト

に出る目標は賞を取るだけではなく、準備中に起きた全ての事が自分たちへのチ

ャレンジとチャンスであり、そのような考えにより、高い壁にぶつかっても協力

して上手く乗り越えることができた。コンテストは成績を残す為に出るではなく、

チームワークなど仲間たちとの繋がりをより深めることも大事なことだと理解す

る必要があると思われる。	

	 	

キーワード：アフレココンテスト、紙芝居コンテスト、校外コンテスト	
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第一章		緣起與參賽動機	

第一節		緣起	

本專題以全國大學生日語配音比賽及全國大專院校暨高中職日語「看圖說故

事」比賽為主軸，結合兩場比賽的比賽經驗進行製作。	

所謂的配音是在影像製作完後，聲優依照角色個性、故事情境等加入情緒錄製

台詞，而後為影像進行後製、加入背景音效等過程，這個過程是為了讓沒有聲音的

影像更加鮮明地呈現，也讓觀眾能夠更加明白其影像所想表達的意思。為了不讓聲

音與影像產生不協調，在時間上的掌握、聲音情緒上的表達、口語上的發音都需要

有相當的技術。	

此次本組所參加的是由城市科技大學所舉辦的配音比賽，分為高中職組及大專

院校組，比賽作品及演出由學生選擇規定題目進行製作，而比賽目的是希望藉由比

賽增進學生熟練日語的機會，以及藉由戲劇動畫情境的模擬，促使學生積極融入日

語發音、語調的練習，進而提昇日語口語表達能力，也期望比賽能夠培養出學生的

自信心及榮譽心，並促進全國各大專校院間語言學經驗之交流。	

紙芝居跟以往我們所知的傳統故事書不同，主要是以小木箱作為劇場，在其中

放入圖卡後正面看，木箱的樣子就像一個小窗子，說書人在抽換圖卡時配上富有情

感的台詞，來連結故事內容。在表演紙芝居時使用專門的劇場，讓觀眾在觀賞表演

時，焦距能在圖畫上而不被台詞所影響，以木箱作輔助，在故事上做點小巧思，讓

閱讀故事不只是只有閱讀，還多了一些的互動性。這些比賽雖說並不是需要專業知

識的比賽，但是能夠鍛鍊在團體間的配合度、默契合作。我們認為這樣的比賽充滿

創意趣味，是個有參加價值的比賽。無論是配音比賽也好、紙芝居比賽也好，也許

有些人認為這些非主流的比賽不像是辯論比賽般真槍實彈的上場，能讓日文突飛猛

進，但是我們覺得在比賽中所得到的收穫是在平常上課中所學不到的，這些經驗不

僅受用於比賽，對於將來在就業上所必備的團隊合作能力和人際關係會有相當大的

幫助。因此我們想藉由這個專題傳承比賽的經驗給學弟妹們，讓大家了解比賽並沒

有想像中那麼可怕，不要畏懼參加比賽。	 	
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第二節		參賽動機	

在剛開始接觸日文沒多久，對於任何事情都還是很迷惘的，但就因為如此我們

才能夠單純抱持著對日文的熱情與衝勁，一股腦的報名了比賽。	

在大一的時候，因為我們對於聲優有著無比的憧憬，覺得聲優可以利用自己的

聲音去模擬各種年齡各種個性的角色，為原本沒有聲音的影像增添生命是一件很美

妙、很神奇的工作，讓我們也想嘗試利用自己的聲音賦予角色生命力，看著普通的

影像因為自己的聲音而變得鮮活起來的感動，所以我們選擇參加了配音比賽。我們

不期待能夠像真正的聲優配出來的一樣完美，但是我們會盡自己所能努力地將配音

做到好。	

接著在升上大二時，我們在學校官網上看到日本傳統的看圖說故事比賽，剛好

也是團隊參賽的，我們考慮了一陣子覺得這個比賽跟我們之前參加過的配音比賽大

致上相同，但是像繪製圖畫、修改劇本的部分是配音比賽所沒有的體驗，所以我們

決定參加看圖說故事比賽。其實參加這個比賽還有一個原因，是因為之前我們剪輯

的配音比賽影片裡有台詞的角色很少並沒有讓每個人都分配到角色進行配音，所以

參加這次比賽剛好讓我們彌補之前在參加配音比賽時的小遺憾。	
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第二章		第八屆全國大學生日語配音比賽	

第一節		訓練過程	

ㄧ、選定比賽用片段	

我們之所以選擇「花田少年史─第 17 話」做為我們的參賽影片是因為，這部影

片能夠在我們剪輯後表達出完整的劇情內容，而且裡面的角色聲線也很適合我們的

組員發揮，故事裡也沒有太過複雜的音效，最後剪輯出來的影片也不超過規定時

間。所以我們綜合以上考慮決定了這次的比賽影片。	

二、聽寫劇本	

本組在聽寫劇本時由日文聽寫能力極佳的唐郡蓮負責主要聽寫部分，其餘組員

負責修改初稿遺漏的部分和初步校稿。因為影片當中的日語比較口語化，在連音和

促音的部分我們常有疏漏，請老師幫忙校稿時也有被老師指出這部分的錯誤。	

三、角色分配	

決定好參賽內容後，確認角色數量以及隊員們的聲線後進行主要角色分配。	

l 權八：串起這篇故事的重要角色，分為年輕及老年時期的權八。我們選擇讓孫

孟賢擔下此角色是因為孫孟賢平常的聲音正好具有權八青年期所擁有的衝勁，

而低音時又具備了權八老年期特有的穩重，孫孟賢的聲音真的完美的詮釋了權

八這個角色。	

l 一路：花田少年史的主角，由唐郡蓮擔任。因為唐郡蓮的聲音與其他組員相比

帶有小孩子特有的高亢，聲音的表情也與一路豐富的情感一致，巧妙地符合了

一路的形象。	

l 伯母：作為點醒權八的靈魂人物，我們需要能夠完整表達出伯母關心花小姐及

對於權八的憤怒與失望。在我們組員之中就屬聲音處理非常細膩的包函能夠達

到如此效果，所以我們選擇聲音蘊含著魄力的包函替伯母配音。	 	
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l 花小姐：在我們剪輯的片段裡並無任何臺詞，但是只有笑聲的花小姐卻是構成

整篇故事的主要原因。為了能讓觀眾留下深刻印象，清脆的甜笑聲是我們不可

或缺的。組員們輪流嘗試了非常多種笑聲，最後由陳盈樺的輕笑獲得大家的認

同，因此選擇了陳盈樺替花小姐配音。	

表格如下：	

	

組員 演出⾓⾊ 

孫孟賢 權⼋ 

唐郡蓮 ⼀路 

包函 阿姨 

陳盈樺 阿姨 2、花⼦ 

楊雅淳 野狗 
											

																																		表 2-1-1		角色分配	

四、發音矯正	

在決定參賽題目及角色分配之後，我們一開始除了先各自練習之外，我們也相

約好幾次團體練習，一方面確認組員各自的練習狀況，一方面也能確認句子的發音

以及音調的正確與否，後續也請指導老師幫我們進行個別指導，在指導過程中發現

組員最常犯的錯誤是咬字不清，其中長音跟促音的錯誤最為頻繁，常常抓不到拉長

及停頓的時機點，導致傳達的意思有誤，但後面也發現其實是語言純熟度不夠，加

緊練習後並矯正完所有錯誤。	
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五、音效製作	

在配音比賽的音效製作上我們想利用隨手可得的物品製出與情境相符的音效，

因此除了一般的生活用品外，我們還利用人聲模擬了背景音樂，在比賽中受到評審

的好評。	

	

⾳效類別 
製作⾳效道

具 
⾳效製作⽅法 

蟬鳴 ⼈聲 
⼝發出『嘶』的聲響，⽤⼿快速輕拍製

造蟬鳴聲。 

拉⽊⾨聲 ⽵⽚坐墊 
使⽤⽵製坐墊，⽤⼒摩擦⽵⽚製造紙拉

⾨被拉開的聲⾳。 

⽊屐 ⽊屐 
使⽤⽊屐配合影⽚中的⼈的跑步速度實

際奔跑。 

幽靈飄浮聲 玻璃杯 
玻璃杯內加⼊⼀定的⽔量，⼿指沾⽔使

畫繞杯緣使玻璃杯發出共振聲。 
	

表 2-1-2		音效製作	

背景音樂採用原影片之背景音樂及直笛與人聲	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

↑圖 2-1-1		以竹片坐墊代替木門	 	
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↑圖 2-1-2		向老師借的木屐	

	
六、影片對嘴練習	

打好劇本之後，開始調整本組唸台詞的速度，反覆地觀看影片，配合整體影片

的速度，試著進行配音。熟悉台詞後的練習十分重要，影片的成敗取決於台詞的流

暢度。	
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第二節		比賽流程	

一、比賽流程	

這一節是介紹比賽當天的流程，比賽流程是依據當天報到的順序統一於九點開

始抽籤，大會會在當下公布個參賽組別的順序和排序並公佈決賽劇目一覽表。	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 2-2-1		比賽流程	 	
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二、決賽劇目一覽表	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	

	

	

	

圖 2-2-2		決賽劇目一覽表	
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圖 2-2-3		決賽劇目一覽表	 	
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第三節		參賽成績	

以下這一節為參賽成績。於所有組別發表完後進行成績計算，一小時後開始頒

獎典禮，並先後公佈個人優秀配音獎及團體獎。	

	

	

	

	

	

	

	

表 2-3-1		參賽成績	

	

	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 2-3-1		比賽合照	

	

	 	

參	

賽	

成	

績	

團體獎	 第二名	

個人優秀配音獎	
包 函	—第五名	

孫孟賢	—第六名	
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第四節		參賽作品	

一、 人物介紹之 Power	Point	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 2-4-2		參賽作品	 	

圖 2-4-1		參賽作品	
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圖 2-4-3		參賽作品	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	

圖 2-4-4		參賽作品	
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圖 2-4-5		參賽作品	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 2-4-6		參賽作品	
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圖 2-4-7		參賽作品	
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二、劇本	

⾓⾊ 聽打內容 

⼀路 へぇ、それで？花さんとの約束は？どうなったんだ？ 

若権⼋ 花さん！花さん！花さん！何処だ、花さん！？ 

おばさん どうか静かにしておくれよ、優太郎さん！ 

若権⼋ 花さん！花さん！花さん！花さん？！ 

若権⼋ 花さん！ 

おばさん あのこのことを思ってくれるなら、どうか！ 

若権⼋ 花さん！！！！ 

おばさん 
今あんたに騒がれると、花は傷物よばわりされたりして、幸せに

なれるもんもなれなくなるんだよ！ 

若権⼋ 僕が幸せにするからいいんだ！！ 

おばさん もう遅いんよ！あの⼦はここにはいないんだから。 

若権⼋ え？！ 

おばさん 

いっちまったんだよ。もう……さっき先⽅から迎えが来て……ど

うして、どうして約束を守ってやらなかったのさぁ！あんたさえ

…あんたさえ来てくれたら……花は……花は…うゎぁぁぁああ

あ！ 

⼀路 （しくしく） 

権⼋ 

次の朝、わしは家を出た。花さんの祝⾔を待たずに。恩師を頼

り、遠い⼟地へとやって来た。そして、下宿を決め、まだまもな

い頃。 

おばさん 2 学⽣さん、あんたに電報だよ。 

権⼋ 母に居所を聞いたのか、それは彼⼥の叔母からのものだった。 
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権⼋ 

当時、流⾏りの性質の悪いかぜでな。わしが遠い⼟地に来てしま

っていた⾃分を呪いながら、必死で戻った時には花さんはもう…

この墓の下に……どんなことがあっても、彼⼥のそばを離れるべ

きではなかった。たとえ、誰に嫁いでいようが構わなかったん

だ。⽣きていてくれさえすれば。わしは⾃分より⼤切な⼈を永遠

に失ってしまった。その時、わしの⼼も⼀緒に死んでしまったの

かもしれん。 

⼀路 
でも、その花が成仏してないとしたら、⼀体何処に⾏けば会える

んだろう？だってさぁ、ここにはいないもんね。 

権⼋ まっ、まさか…… 

権⼋&⼀路 お化け桜！ 

⼀路 きっとそうだよ！権⼋、そこで会うって約束したんだろう？ 

若権⼋ 明⽇の⽇曜⽇、⼣⽅、お化け桜の⽊の下で。 

権⼋ でも……五⼗年以上も前の約束で、そんな場所に…… 

⼀路 
だって、そこで待ってろって花さんに⾔ったんだろう。ほかに思

い当たるところもないしさぁ。 

権⼋ まさか、そんなことが…… 

⼀路 権⼋は結局まにあわなかったんだけど…… 

若権⼋ いいかい、花さんは⼣⽅いつも通り買い物に出て、その⾜で。 

権⼋ 花さん…… 

若権⼋ 
荷物なんか何もいらない、ただ、君さえ、君さえいってくれた

ら。 

⼀路 
ふぅふぅ、えぃ、おい、権⼋！おいらは⾶べないんだぞ！ちった

ぁ考えろうよなぁ！ 

若権⼋ 僕がなんとかするから！	

権⼋ 本当にいてくれたら…… 

⼀路 
おろ、権⼋顔が真剣です。権⼋、⼀段とスピードをあげましたぁ

ぁぁぁ。 

⼀路 へっへっへっ、なんだよ、急に⽌まんなよ。 

権⼋ お化け桜はそこを曲がると、すぐ⾒える。 
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⼀路 えっ？ 

権⼋ 
もう何⼗年も前に花を咲かすことも無くなったと。⾵の便りに聞

いたが。 

⼀路 
さっ、桜なんて、咲いたって咲かなくったて、関係ないよ。それ

に今は夏だぜ。 

⼀路 
おお！権⼋選⼿びびっております。権⼋、おいらが⾒てこよう

か？ 

権⼋ いや、いいんだ。 

⼀路 そうだよな。いなかったら他を探せばいいしなぁ。 

若権⼋ どんなに遅くても、⽇暮れまでには、お化け桜の⽊の下に。 

若権⼋ 約束だよ、花さん。 

権⼋ ぁああぁ…… 

権⼋ はぁあああ…… 

⼀路 おお？ 

⼀路 はぁあ…… 

若権⼋ 僕が必ず⾏くから。 
	

表 2-4-1		台詞	
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第五節		參賽簡章	
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第三章		第七屆全國大專院校暨高中職日語	

「看圖說故事」	

第一節		訓練過程	

一、 選用比賽用劇本	

選擇因幡的白兔當我們的原始劇本，是因為故事的內容有趣、不會過於冗長，

而且又是快樂結局，因此改編此劇本當作我們的比賽題材。另外，此劇本在情緒的

表達上較其他故事多元，對我們來說是相當有挑戰性的劇本，不過同時在刻劃角色

形象上也較能呈現各自的特色。	

	

二、改編劇本	

在決定了故事主題後我們先後找了許多不同版本的因幡的白兔，也參考了故事

的出處古事記，在確認大致上的時空背景，試著延續角色的個性，以唯一一個結局

往回推展，想像多種故事走向。	

	

三、角色分配	

除了趣味性之外也將組員人數加入考慮範圍內，選擇與人數相符的故事後進行

角色分配。	

l 白兔：與可愛的長相相反，故事前期過份頑皮的白兔。我們選擇了與兔子個性

相似的唐郡蓮替白兔做配音，充分表現出了劇中小惡魔般的白兔。	

l 大國主：故事內的大國主給人溫和沉穩的形象，所以我們將這個角色分配給聲

音帶著溫暖色調的黃筱雯替我們詮釋大國主的溫柔。	

l 壞國主：襯托善良大國主的壞心眼國主，我們讓楊雅淳挑戰這個角色的主要原

因是想讓她對自己有多一點的自信。因為在壞國主簡短的臺詞中包含了大量的

情緒轉換，是個有難度的綠葉角色，而楊雅淳的努力沒有辜負她自己與我們的

期待，確實做到了我們需要的效果。	 	
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l 鯊魚：憨厚的鯊魚，在白兔的惡作劇之下才顯露出兇猛的本性。我們希望能給

觀眾帶來震撼的效果，所以最終選擇由聲音厚實且具爆發力的包函擔任鯊魚一

角，漂亮的呈現了鯊魚生氣前後的反差。	

l 旁白：沉穩卻不失生動，穩定的聲量吸引人如著迷般地認真聆聽，也能在正確

的時間點適時的切入旁白，讓整齣劇毫無空白，這就是我們選擇陳盈樺當旁白

的原因。	

	

⾓⾊ 組員 

旁⽩ 陳盈樺 

因幡兔 唐郡蓮 

⼤國主 ⿈筱雯 

壞國主 楊雅淳 

鯊⿂ 包函 
	

表 3-1-1		角色分配	

四、發音矯正	

再決定參賽題目及角色分配之後，我們一開始除了先各自練習之外，我們也相

約好幾次團體練習，一方面確認組員各自的練習狀況，一方面也能確認句子的發音

以及音調的正確與否，後續也請指導老師幫我們進行個別指導，在指導過程中發現

組員最常犯的錯誤是咬字不清，其中長音跟促音的錯誤最為頻繁，常常抓不到拉長

及停頓的時機點，導致傳達的意思有誤，但後面也發現其實是語言純熟度不夠，加

緊練習後並矯正完所有錯誤。	
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五、音效選擇	

在看圖說故事比賽的音效選擇上，除了人的腳步聲外，我們大致選用了網路現

成的免費素材，而腳步聲的部份我們利用圖畫的剩餘用紙，剪成條狀綁在一起充當

踩在草皮上的腳步聲。	

 背景⾳樂選擇的參考網址： 

 https://dova-s.jp 

 http://musmus.main.jp/ 

 http://amachamusic.chagasi.com/ 
	

表 3-1-2		配樂參考網址	

	

六、圖卡與台詞的配合	

故事的順暢取決於在台詞以及圖卡抽取之間的配合，還有在說話時凸顯紙人偶

的擺動方式，因為在抽取圖卡時看不見圖畫本體的畫面，抽取圖卡的組員必須要非

常了解整個故事的走向、音效開始的瞬間做的抽取，這些配合都是要注意的環節。	
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第二節				比賽流程	

表 3-2-1		比賽流程	 	
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第三節		參賽成績	

以下這一節為參賽成績。於所有組別發表完後進行成績計算，經過 40 分鐘休息

時間後，開始評審講評及頒獎典禮。	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

表 3-3-1		參賽成績	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-3-1		比賽合照	 	
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第四節		參賽作品	

ㄧ、形象設定	

參考劇本裡角色帶出的感覺，設定角色的容貌。並參考與故事相近時代的服裝

做為依據進行服飾繪製。	

參考漫畫：	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-4-1		角色形象參考	

	

圖 3-4-2		角色形象參考	 	
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圖 3-4-3		角色形象參考	

	

	

圖 3-4-4		角色形象參考	
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一、 人物圖卡	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-4-5 人物圖卡	
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圖 3-4-6		人物圖卡	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-4-7		人物圖卡	 	
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圖 3-4-8		人物圖卡	 	
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圖 3-4-9		人物圖卡	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-4-10		人物圖卡	 	
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圖 3-4-11 人物圖卡	

	 	

	 	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-4-12 人物圖卡	 	

 



 

 -- 51 -- 

三、背景圖卡	

圖 3-4-13 背景圖卡	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-4-14 背景圖卡	 	
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圖 3-4-15 背景圖卡	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-4-16		背景圖卡	 	
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圖 3-4-17		背景圖卡	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-4-18		背景圖卡	 	
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圖 3-4-19		背景圖卡	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-4-20		背景圖卡	 	
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圖 3-4-21		背景圖卡	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-4-22		背景圖卡	 	
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圖 3-4-23		背景圖卡	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-4-24		背景圖卡	 	
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圖 3-4-25		背景圖卡	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	

圖 3-4-26		背景圖卡	 	
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圖 3-4-27		背景圖卡	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-4-28		背景圖卡	 	
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圖 3-4-29		背景圖卡	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

圖 3-4-30		背景圖卡	 	
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圖 3-4-31		背景圖卡	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	

圖 3-4-32		背景圖卡	 	
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圖 3-4-33		背景圖卡	
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四、劇本	

因幡の⽩うさぎ 

# 1 旁⽩ 
むかしむかし、隠岐(おき→島根県)の島という⼩さな島に、⼀

匹の⽩ウサギが住んでいました。 

 
旁⽩ 

ウサギは毎⽇浜辺に出ては、海の向こうに⾒える⼤きな陸地に

⾏きたいと思っていました。 

#2 旁⽩ 
ある⽇の事、良い事を思いついた⽩ウサギは、海のサメに⾔い

ました。 

3 兔⼦ サメくん、⼀緒に遊ぼうよう。 

 
サメ 何をして遊ぶの、ガバ？ 

4 兔⼦ 

僕の仲間と君の仲間とどちらが多いかくらべっこをしよう。 

君たちは向こう岸まで海の上を並んでくれ、僕はその上を数え

ながら⾶んで⾏くから。 

 
サメ いいよ 、ガバ 

5 旁⽩ 
お⼈好しのサメは、⽩ウサギの⾔う通りに向こう岸まで並びま

した。 

 
兔⼦ 「じゃあ、始めるよ。ひとつ、ふたつ、みっつ・・・」 

 
旁⽩ 

⽩ウサギはサメの上をジャンプしながら、向こう岸まで渡りま

した。 

6 兔⼦ 
「やーい、だまされたな。⽐べっこなんてうそだよ。お⼈好し

のサメくん。ぼくはこっちに渡りたかっただけなのさ。」 

#7 サメ 
「この嘘付きめ！よくも俺たちを騙したなガバ！ 

   喰らえ(ガバ) 

 
兔⼦ いや〜、来ないで〜。 

8 旁⽩ 
それを聞いたサメは怒ってウサギを捕まえると、ウサギの⽪を

はいでしまいました。 
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サメ 貴様、覚えとけよ(ガバガバ)。 

9 旁⽩ 
その頃、神様達が⼋上姫に結婚の申し込みに⾏く途中で揉めて

います。 

 
悪 俺たちの荷物を全部持てよ！ 

10 良い えぇ、なんで僕がもたなきゃいけないの？ 

11 悪 なんでじゃねぇよ、持てって⾔ってんだよ(ちゃんと持てよ！) 

 
良い (嘆く) 

 
旁⽩ 

優しい神様は重い荷物を⼀⼈で背負ったため、悪い兄さん達と

距離が、だんだん離れて⾏きました。 

12 旁⽩ 
荷物がない悪い兄さん達は優しい神様より先に、兎に会いまし

た。 

 
惡 アレは何だ？ 

 
兔⼦ 「うぇーん、痛いよ！」 

13 悪 どうした！ 

 
兔 ⽪を剥がされたの、どうしたらいい。 

 
悪 へー 

 
惡 2 おい、こうしてやろうぜ。(⼩聲) 

 
惡 おー、そりゃいいや。 

#14 惡&旁⽩ 
じゃあ……海⽔を浴びて、太陽と⾵に当たリナよ)と、⾔いま

した。 

 
旁⽩ 

ウサギが教えられた通り海⽔を浴びると、ますます痛くなりま

した。 

15 兔⼦ 痛い痛い。 

 
旁⽩ そして太陽と⾵に当てると、さらにもっと痛くなりました。 

 
惡 うん、ば—か	

16 旁⽩ そこへ、⼤荷物を持った神さまがやって来ました。 

 
旁⽩ 

その神さまは意地悪な兄さんたちに荷物を全部持たされていた

ので、遅れてやって来たのです。 
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#17 良い どうしたの？何で泣いでいるだい？ 

 
兎 

「僕は悪いことをしたからこんな酷い⽬に遭ってしまったんで

す。これは僕の⾃業⾃得です。 

 
良い 

ああ、かわいそうに、まず池に⼊って、体の塩気を良く洗うん

だ。それから、がまの穂(ほ)をほぐしてその上に寝転がれば良

くなるよ。 

18 旁⽩ 
ウサギがその通りにすると、やがて痛みも消えて、全⾝に元通

りの⽑が⽣えてきました。 

 
兎 わぁ、本当に治ったぁ！ありがとうございます！ 

19 いい神 
どういたしまして。それじゃぁ、私はヤガミ姫に結婚を申し込

みに⾏くから…… 

 
兎 

待ってください、実は僕、ヤガミ姫の使いの者なのです。助け

てくれた⼼優しいあなたなら、姫はきっとあなたを選ぶと思い

ます。 

 
兎 僕が姫のところへ案内します。 

 
いい神 ありがとう、じゃあお願いするよ。 

#20 旁⽩ 
こうして、⼋上姫はこの⼼優しい神様に⼀⽬惚れして 2 ⼈は結

婚しました。 

 
旁⽩ 

この神様はのちにオオクニヌシのミコトと呼ばれ、⼈々にうや

まわれたそうです。 

おしまい 
	

	

表 3-4-1		劇本	
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第五節		參賽簡章	
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 -- 67 -- 
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第四章		參賽建議與組員心得	

第一節		參賽建議	

一、配音比賽	

（ㄧ）	如何挑選、剪輯影片片段	

l 內容要有完整性。	

l 片段要有故事性。	

l 台詞情緒豐富的影片為佳。	

l 台詞與台詞中間間隔不要太久。	

l 與真人電影相比動畫的對嘴較為容易。	

	

（二）發音改善及情緒揣摩	

即使是同一句台詞也有非常多種的表達方法。我們在調整音調和情緒的途

中，會先翻成中文理解劇本的意思，並用中文實際演練、揣摩有可能的幾種情

感，再從中過濾出最適合該角色的表達方式。如果遇到難以克服的部分時，可向

老師尋求協助並錄製指導老師糾正後的正確音調和情緒，以此為基準進行日後的

修正及改良、適當的修改台詞，使語句整體流暢而富有情感。	

	

二、看圖說故事	

（一）劇本補充：參照原故事讓故事劇情有更高的完整性、故事台詞的銜接度與協

調。	

（二）故事圖像：構思清楚完整的分鏡，角色的各個形象設定，在劇情需要部分添

加。	

l 活動式紙人偶：賦予圖像動態感。	

l 場 景：繪製出不同的視角凸顯場景與角色之間的距離感。	

l 小巧思：繪製少量特別的畫風穿插在一致的圖像裡，製造驚喜感。	

（三）音 效：參照免費的音樂素材網站，選擇與故事場景相符的聲音效果，使

故事能夠更加活潑生動。	 	
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（四）完整度練習	

為了提升配合度，我們會在練習到一定程度後，用錄影記錄當天的成果，也方

便在演練完後可以一起研究音樂、紙人偶和場景切換的時間是否需要調整。	

另外，我們認為在團體面前表演是訓練膽量，在少數人面前表演是訓練完整

度，因此在大致完成後，除了在各班級面前表演之外，也可以尋找少數同學和老師

提供感想和寶貴意見，透過大家的意見了解自身的不足，但也不能一昧地遵循眾人

的意見，也要適當地保留我們自己的想法，透過這些意見的結合就能呈現出一個更

完善的作品。	
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第二節		參賽心得	

一、參賽心得──黃筱雯	

其實一開始組員們找我一起參加這個比賽時，我是在還沒搞清楚比賽內容下就

參加比賽了，其實那時候也是只是抱著去試試看的心情而已，在第一次和大家討論

的時候也非常緊張，因為我從來都沒有參加過這種配音比賽，而其他組員們之前有

參加過配音比賽甚至還得過獎項，所以其實一開始真的蠻有壓力的，在練習的時候

常常想著要怎麼才可以追上他們、不會拖累他們，甚至一開始第一次練習時，因為

太害羞怕自己念不好所以沒有投入感情或是太小聲等等，這些都讓我覺得很挫敗，

但是我的組員們從來沒有嫌棄過、罵過我，反而是陪著我一而再再而三的練習，這

些事情都讓我相當感動，也讓我知道如果不去開口多練習是永遠都不會進步的，我

真的很慶幸自己是和他們一組的，雖然我很常因為要打工而無法參與練習，但大家

也都很體諒我，經過了練習之後，原本從一開始連講台詞都會緊張、害羞的我，到

後面漸漸地可以投入感情，甚至最後還能一心多用幫別人拿角色的牌子，經過大家

的努力，我們表演的看圖說故事也從枯燥乏味變成豐富有趣，比賽前也去到同班同

學班上甚至學弟妹班上進行表演練習，因為有這些練習，所以比賽當天其實大家都

完全不會緊張，不像別組比賽前一直練習，我們則是練習一、兩次之後就給彼此休

息保持戰力到上台演出，上台時雖然還是很緊張，但是大家還是盡力把比賽完成

了，完成的那一瞬間，心中的大石頭也放下了，到了宣布結果的時候，其實我在心

裡一直覺得我們一定會得名，我想這就是充分練習之後所得來的自信心吧！最後宣

佈我們這一組得了第一名時，我們大家都開心到尖叫了起來，一瞬間大家都覺得自

己的努力終於得到回報。那一段時間我也很謝謝我的指導老師和組長及組員，讓我

在原本平淡無奇大學生活中，讓我擁有一個到以後回想起都可以很開心、美好的回

憶。	
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二、參賽心得──	包函	

剛開始跟朋友決定要參加紙芝居比賽的時候，原本初衷就是當作是個好玩的經

驗，因為可以畫圖、講故事，讓我覺得參加比賽應該是件很好玩的事，但老實說我

沒想到我們能夠得獎，但是我們都十分慶幸能參加紙芝居比賽。一開始在老師的指

導下，我們開始撰寫故事的稿，雖然我們選的故事原本就有雛形，不過我們還加了

一些新的對話讓故事看起來更生動豐富。接著就是圖片部分，大家寒假一起約到學

校，一起畫我們自己的故事，從選紙選顏色還有分鏡、上色、都是由我們自己完

成，這是我最喜歡的一環，也因為本身喜歡畫畫，所以在這方面下了非常多功夫。

親手繪製比賽道具，這讓我更有身歷其中的感覺。而在練習過程中我們遇到許多障

礙，一開始在念台詞的時候都很放不開，一直覺得很丟人，可是想為了要表達故事

中人物的情感，我們也就拋棄了那些羞恥心，全心全力的投入，又或者是一直沒辦

法揣摩角色的感覺，一直不斷嘗試，在跟隊友的練習中，不斷磨合各個角色之間的

感覺，也一起培養我們的默契。準備得差不多的時候，我們在學校預演了幾場，當

然一開始非常地緊張，但是我們不斷練習是有成果的，看到老師同學的肯定我覺得

我們的努力有了回報。當真正上台演出的時候，真的在那一刻感到前所未有的緊

張，雖然緊張，但我們準備了辛苦準備的比賽，在我的腦袋裡扎根，在正式比賽

中，是我們不斷練習以來最好的一次表現。當然聽到自己得獎的同時，當下心中就

是充滿著喜悅了。	

我認為參加比賽其實不只是為了榮譽與獎賞，而是那個過程中帶給我們的感

受，在這過程中我們的相處是真實的，與朋友一起比賽，一起共患難，一起接受得

獎的榮耀，所經歷的這些過程是任何東西都無法代替。我追求的那種和諧感，認同

感，那才是我參加這個比賽的最大收穫。	
	

三、參賽心得──	唐郡蓮	

雖然說是抱著愉快的心情報名，但其實當初要參加比賽時不安的情緒完全佔據

了我的思考，因為自己從小到大口吃問題一直都很嚴重，雖然自己有試著改善，成

效卻不是很明顯，就算到了現在還是無法根治。所以對於這種需要對準時間點、對

速度快慢的比賽都是抱持強烈排斥的態度。我知道自己的個性很懦弱，只有自己一
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個人的話肯定不會想參加任何比賽，還好是隊友們持續的給我打氣、鼓勵，才給了

我勇氣跨出這一步，改變了我消極的想法。現在我覺得這些經驗對我來說真的很重

要，參加了比賽雖然過程很辛苦，甚至會有厭倦的時候，但它讓我在準備過程中更

了解隊友的個性，也讓我學會「等待」這件重要的事。並不是所有的事情都是急就

能趕得出來的，操之過急反而會讓自己的狀態越來越差，有時候你必須讓它沉澱、

讓它在等待的過程中慢慢發酵，最終它會是你覺得最完美的樣態。更讓我知道人其

實不必一直把所有事情都背負在自己身上，因為還有隊友、還有老師，所有的一切

都該是大家一起分擔、一起煩惱，真的有做到這一點時，這才能稱得上是個「團

隊」。比賽也讓我們看到其他學校也有很多高手在，讓我們深刻的體會到就憑我們

的程度根本不足掛齒，還有許許多多可以改進的地方。平日不斷的練習、累積出來

的實力最後在大家全力以赴之下，儘管緊張到腦袋一片空白，仍然是將自己的所有

灌注在當下，比賽結束後結成了甜美的果實，讓我們能夠凱旋而歸。最重要的是比

賽不只是為了得獎，也是為了和朋友們創造出特別的回憶，也許在未來的某一天會

想起練習時是誰一直犯錯讓大家好氣又好笑、比賽當天是誰緊張得雙腿不停發抖，

在一起笑著還好我們參加了這幾次的比賽。但不論今天是否有得到這些獎項，我都

會因為這一路上走來老師耐心的教導、朋友們的相互扶持而感激。	

	

四、參賽心得──	陳盈樺	

其實剛開始我不太清楚紙芝居是什麼，在後來透過老師知道了有這個比賽後才

去深入瞭解紙芝居是什麼，在了解的過程中也發覺大家都對這個比賽有興趣後，也

讓我回想起了一年級參加的配音比賽，當時因為我們剪輯的影片中角色很少所以沒

有每個人都有角色可以配音，也覺得參加這個比賽可以彌補當時自己沒配到什麼角

色的小小缺憾，所以當下就極力地慫恿大家參賽。在確定我們參賽後，就開始找組

員準備參加這次的比賽，我們從主辦單位給的所有故事中，挑選了一個所有組員都

有興趣的故事後就開始進行比賽的準備。我們從最開始的故事內容的補充、選紙、

裁紙、人物設計、設計故事畫面、選擇顏料、確定台詞、選擇背景音樂、練習配

合、到最後的上台練習，每一步的過程中我們都花很多時間、心血去盡力把它做

好，越接近比賽日期時就越希望比賽當下可以表演的很完美，不會有任何意外，所
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以在比賽結束後我真的覺得鬆了一口氣，感覺好像放下了心中的大石一般，這些壓

力和經歷都成為了現在我回味自己大學二三年級時的大學生活的一個重要回憶。	

雖然我們在準備的過程中因為大家時間有空的時間不一樣沒辦法一起繪製圖

畫，在練習時也因為情緒模擬的問題發生過一些小摩擦，但這些都在比賽結束成為

了大學生活的一個紀念，大家一起參加比賽，一起留在學校練習只為了獲取更好名

次、一起在寒假聚在學校畫草圖、一起練習台詞的各種情緒的表達方法……等，真

是數都數不清，我覺得能在大學時跟這群夥伴一起參加比賽真的是太好了！這次參

加這個比賽能留下不錯的成績，都是多虧了一起認真為了比賽而付出的隊友們，練

習的過程中也讓我們朋友間和團隊間的默契越來越加契合。我非常感謝所有幫助和

指導我們的同學、老師和一起我們參賽的夥伴，希望如果將來還有機會的話能再一

起參加比賽。	

	

五、 參賽心得──	楊雅淳	

在參與比賽前我的日語能力還很不佳，所以在報名參加比賽時一直很怕拖隊友

們的後腿，但是因為有隊友們的鼓勵、老師的指導以及大家一起不斷地努力練習、

改進，在途中漸漸地得到自信並在最後大家一起得到了良好的成績。比賽結果出來

的瞬間覺得一切的努力都值得了，當時的我們在學校只要有時間就練習，除了在學

校練習到晚上才回家外，連假日也會一起約到學校練習，練到都能把對方的臺詞一

起背出來的程度，還是不斷地繼續練習，只為了能在比賽時表現更好，而結果也證

明了這一切努力的成果。另外，在練習的過程中我也明白了不能只是單純的背台

詞，還要注意將角色的感情融入語氣，跟隊友們在練習時，我們會彼此注意，發現

有需要改進的地方就會提出建議進行改進，讓我們的表演更加立體地呈現出來。	

不管是配音比賽還是看圖說故事比賽，兩次的比賽都讓我印象深刻，製作專題

時跟組員們討論總會不斷地聊起當時的回憶。像是我們去南臺科技大學參加看圖說

故事比賽，在前一晚住飯店時還在房間裡不斷地練習，隔天有些組員的聲音狀態因

此略為不佳；在配音比賽時，因為練習都使用電腦播放配樂，因此而沒注意到比賽

現場使用 CD 播放器會有播放延誤的問題。但正因為我們參加了比賽並且有老師及

同學們的支持，所以遇上各校強勁的對手們時反而使我們更加有動力在比賽中表現
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更好，當時的這些經驗不論是好又或是不好的事情，對如今的我們來說都是無法忘

懷的回憶及寶貴的經驗，是不參加比賽就無法體驗到的。	

參加了比賽，除了因為不斷練習改進發現自己在日語發音上有慢慢地進步外，

同時也因為是組隊比賽，在練習過程中不斷溝通、相互磨合，學習到了團隊合作的

精神，彼此一起變得更好，也讓感情變得更加深厚了。我覺得能跟大家一起參加比

賽真的很開心，為自己增加了比賽經驗使自己進步，也跟大家培養更良好的友誼，

為大學生活留下了一個非常寶貴的回憶。	
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第五章		結語	

『不要怕、不要畏懼失敗，比賽獎金就在眼前！』我們以這樣的想法就去報名

參加比賽了。也因為當時專業及選修的課程並沒有排得很滿，讓我們有多餘的閒暇

時間去做其他事，所以抱著訓練自己膽量的心態，也想趁著這個機會多去累積人生

經驗並加深對同隊組員的認識。後面才了解到其實參加比賽不用想太多，參賽人數

湊齊、訓練過程中只要抱著輕鬆、愉快的心情去練習，遇到挫折與困難也不要輕易

放棄，大家一起團結努力，每個人盡自己所能就好。	

大學也是大部分人的學涯終點，所以我們認為不論輸贏只要盡力去做、為自己

負責，便是自己人生的贏家。為自己的成長盡力其實就是自己人生中的贏家了。雖

然在練習過程中不斷地跌跌撞撞、甚至也起過爭執，但也因為有這些經歷，磨合我

們彼此之間的關係讓我們擁有更好的默契和友誼。其中最重要的是三五好友一起為

了同一件事而努力，為彼此的大學生活留下一段珍貴、美好的回憶這件事。	

我們也藉由這兩次的參賽，體驗到平時在學校學習不到的經驗，所以我們結合

這兩次的比賽的寶貴的經驗並作為我們的專題題目，想藉本專題讓更多人了解比賽

的準備方式以及分享過程中我們所得到的收穫，希望我們的專題也能對未來想參加

比賽的學弟妹有所幫助。	
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附錄		得獎證明及參賽證明	
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