
 

 中華民國 107 年 1 月 2 日 （第 17 週）  

致 理 科 技 大 學 學 生 事 務 處  印 製 

 

本校豔陽國際志工社榮獲國際傑人會中華民國總會第25屆傑青獎之十大傑出社團獎 

學生輔導中心 

期末考即將來臨，本中心提醒您，面對考試的壓力，除了用功念書之外，別忘了適時調適心情，歡迎大家來和平樓 5 樓本

中心的心靈休憩區小憩片刻，儲備好能量，為期末考全力以赴。 
衛生保健組 

國內流感疫情持續上升，且近期流感群聚事件主要發生於校園，以下事項請全校師生共同遵守： 
 維持手部清潔，注意呼吸道衛生及咳嗽禮節。飲食要均衡、適當運動及休息，以維護身體健康。 
 流感流行期間，減少出入公共場所或人多擁擠地方。保持室內空氣流通，降低病毒傳播機會。 
 接種流感疫苗可提升自身與群體之保護力。本校五專一至三年級及教職員工可於 107 年 1 月 5 日（星期五）前，至健

康中心開立補接種通知單，一星期內至附近醫療院所（收取掛號費 50 至 100 元）或衛生所（星期一至星期五上午 8
時至中午 12 時）免費注射疫苗。如出現類流感症狀或流感危險徵兆，請儘快就醫。 

課外活動指導組 

一、106 學年度第 2 學期圓夢計畫團隊志工招募中！圓夢計畫包含為清寒弱勢學童圓滿與成就學童的讀書計畫，另有「致

未竟之夢－長青關懷圓夢」計畫，讓生命的夢想更增色增輝。期待充滿愛心、耐心與歡樂活力的同學共同加入， 
請上網填寫報名資訊。若有相關問題，可親洽本組陳玟卉老師或至本組網頁查詢。 

二、救國團「全國大專康樂輔導人員研習會」開放報名中，本校為多元方案合作學校，學生每人報名費為 5,750 元（原價

5,950 元，每人優惠 200 元）。透過專題講演、工作坊、體驗式教學、四大主題晚會等活動設計，帶領學員學習康輔知

能與技巧，經由彼此交流，相互學習成長與突破，詳情請至活動網站查詢。 

生活輔導組 

一、106 學年度第 2 學期弱勢學生「生活助學金」開始申請囉！欲申辦同學請於 1 月 3 日（星期三）至 19 日（星期五）

止（例假日除外），將資料送至本組審核；應繳之相關文件，請參閱本校最新消息及學校學生個人電子信箱之「弱勢

學生生活助學金申請須知」。 
二、1 月 8 日（星期一）起為本學期期末考試週，請同學加強準備。考試時務必遵守考試規則，依據學生獎懲辦法，違反

者除該科零分計算外，並記大過乙次，且不得申請改過銷過。 
三、寒假時間自 1 月 15 日（星期一）起至 2 月 22 日（星期四）止，請同學於寒假期間注意自身安全，打工、旅遊、交友

等務必小心，並讓家人了解。開學典禮於 2 月 23 日（星期五）上午 9 時在誠信館舉行，請大學部及五專部參加的同

學（班級幹部 10 名）提早集合準時出席。另，開學典禮結束後接續舉行班級幹部職前講習，請班級幹部務必出席。 

軍訓室：107年跨年連續假期活動安全須知 

一、活動安全：室內注重逃生路線及逃生設備的熟悉，並避免前往出入分子複雜的場所，以免產生人身安全問題。戶外活

動注意天候變化及地形環境之熟悉，出發前務必再次確認。 
二、交通安全：注意自身的交通安全，切勿酒後騎車，並應遵守各項交通規則，以策安全。 
三、賃居安全：注意室內空氣流通，不可因天氣寒冷將門窗緊閉，導致瓦斯燃燒不完全，因而肇生一氧化碳中毒事件；夜

間返回租屋處或宿舍行經偏僻昏暗巷道時，應小心有無不明人士跟蹤尾隨，個人自保物品如防狼噴霧劑、

哨子等應隨身攜帶，以備不時之需。 
四、毒品及藥物濫用防制：提醒同學於連續假期期間應保持正常及規律之生活作息，切勿受同儕及校外人士引誘慫恿而好

奇嘗試，因而造成自我及家人之終身遺憾。 
五、詐騙防制：連續假期期間應維持正常生活作息，切勿沈迷網路遊戲，並慎防網路交友或交易詐騙。如接獲詐騙電話，

切記反詐騙三步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打 165 反詐騙專線」尋求協助。 
六、犯罪預防：切勿從事飆車、竊盜、販賣違法光碟軟體、從事性交易（援交）等違法活動。 
七、意外事件發生之通報與管道：放假期間發生各類意外事件，可運用本校 24 小時安全專線（02-22580318）請求協助。 

※請尊重智慧財產權 勿非法影印 以免觸法※ 

☆請副班長在導生時間宣達並張貼於公布欄內備查☆ 

同學亦可至學務處網站/電子刊物/學務搶鮮報中點閱 
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學務處推薦優良書籍，期盼同學們有個美好充實的寒假。祝大家      新年快樂 
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Sony、Google 教我的執行

力練習：學那些成功者，

習慣顛覆，帶點莽撞的 
7 種特質！ 

辻野晃一郎著; 
侯詠馨譯 

大樂文化 

連企業老闆都搶著用的目標

順序法：不需天賦，只要 
「一張表單+7 步驟」就能 

100%達成績效！ 

佐藤耕一著; 
賴惠鈴譯 

大樂文化 

商務越南語：在越南工作

零距離，管理篇 
阮氏美香著 聯經 

慢行奈良： 
最美好的在地及美食體驗 

林幸樺著 
木馬文化 
出版/遠足 
文化發行 

黑暗中，我們有幸 
與光同行 

許伊妃著 時報文化 
精實創業： 

用小實驗玩出大事業 

艾瑞克.萊斯

(Eric Ries)作;
廖宜怡譯 

行人文化 
實驗室 

鈕扣：你是因為， 
你是所以 

Dorothy 作 時報文化 與自己和好如初 不朽作 時報文化 

如果那時候，好好說了「

對不起」：人人都要學，一

堂修補人際關係的入門課 

海瑞亞.勒納

(Harriet Lerner)著;
洪慧芳譯 

究竟 

人生有多殘酷，你就該有多

堅強：28 則教你不隱忍、不

迷惘，正面迎擊人生的處世

指南 

慕顏歌著 平安文化 

基礎西班牙語文法速成 王鶴巘著 五南 Google 教我深度學習 
日經大數據著;

李青芬譯 
臺灣廣廈 

咖啡的一切： 
咖啡迷完全圖解指南 

河寶淑，趙美羅著;
高毓婷譯; 
金學里攝影 

奇光出版/ 
遠足文化發行 

帝國之秋 
肯.弗雷特(Ken 
Follett)著;陳超

，趙偉佳譯 

漫遊者文化

出版/大雁 
文化發行 

哈佛教你做出好圖表：《哈

佛商業評論》首度傳授高

說服力的資料視覺化思考

技術 

史考特.貝里納托

(Scott Berinato)著;
陳玉娥譯 

三采文化 

壽司幹嘛轉來轉去？ 
管理會計入門：微利時代如

何突破困境，搞懂數字， 
最快！最有效！ 

林總著;武井宏

文繪;江裕真譯 

大牌出版  
遠足文化 
發行 

人人都能學會製作厲害圖

表全圖解 
《Smart 智富》超.
行銷研究室著 

Smart 智富文

化，城邦文化 
一流的人讀書， 
都在哪裡畫線？ 

土井英司著， 
歐凱寧譯 

天下雜誌 

一定會考的多益選擇題 
1,000：就算用猜的， 

都比別人強 

地表最強教學顧

問團隊著 
我識 

我們的英語自修課：專為 
英語初學者訂做的 55 堂課 

不求人文化編

輯群著 
不求人文化 

我的專屬越語家教課 
黎清映芳； 
黎清映娟合著 

我識 謝謝你走進我的景深 蔡傑曦著 精誠資訊 

一句話賣出你的故事：就

是想看下去！讓人掏心掏

肺掏錢的必殺文案 
畢夏普著 

本事出版 
大雁文化發行 

欲罷不能：科技如何讓我們

上癮？滑個不停的手指是否

還有藥醫！ 

亞當．奧特著;
廖建容譯 

天下文化 

同一個月亮 幾米作 大塊文化 皮囊 蔡崇達著 
新經典圖文

傳播 

特別感謝圖書館提供參考書目資訊 


