
 

 中華民國 106 年 11 月 13 日 (第 10 週) 

致 理 科 技 大 學 學 生 事 務 處  印 製 

 
學生輔導中心 

期中考剛結束，本中心提醒您：在壓力慢慢減輕的同時，別忘了好好照顧身體，適時調適心情，歡迎大家多多利用和平樓

5樓的綠色走廊小憩片刻，儲備每一天的能量。 
衛生保健組 

秋冬季節為呼吸道疾病流行時間，提醒全校師生平時應落實勤洗手及呼吸道衛生，並避免出入人潮擁擠、空氣不流通的公

共場所。請各班環保股長負責於下課時將教室窗戶打開通風，以保持空氣流通，預防呼吸道疾病的傳染。如出現類流感症

狀，應儘速就醫，並落實生病不上班、不上課，以避免病毒散播，並請與健康中心（分機：1215）聯繫。 
生活輔導組 

一、請同學尊重智慧財產權，切勿貪小便宜，盜印教科書等資料，避免因小失大。 
二、服裝是自由的選擇，視場合選擇合宜的穿著是個人儀態的展現，請同學避免穿著拖鞋進入校園。 

體育組 
一、 期中考結束，請全校師生來動動因考試緊繃的身體了，106 學年度第 1 學期體適能運動班開始囉！歡迎喜愛瑜珈運

動及有氧舞蹈運動的老師及同學們參考下列時間踴躍參加。 

項 目 時 間 指導老師 地 點 

瑜珈班 每週一、三中午 12:30 外聘老師 信義樓 B1 國標教室 
有氧舞蹈班 每週二、四中午 12:30 外聘老師 信義樓 B1 舞蹈教室 

二、 第四屆校園路跑活動於 12 月 27 日（星期三）下午 3 時 30 分在圖書館前方廣場準時開跑。獎品豐富、活動精彩，歡迎

全校師生踴躍報名參加，相關活動報名資訊歡迎至本組詢問。 
課外活動組 

一、106 年度志願服務時數普查已請各班公益股長協助調查統計，請各位同學配合登記個人志願服務紀錄冊時數或服務證

明時數（兩者分開計算），服務時數統計區間為 106 年 1 月 1 日起至 11 月 19 日止，網路填報時間至 11 月 20 日（星

期一）止，請各班務必於時間內完成填報作業。 
二、106 年度「愛．分享」 創意寫作競賽開始囉！收件自即日起至 11 月 27 日（星期一）止，徵文主題分為「個人組－以

照片敘說感動與成長」及「團體組－社團服務故事之感動與成長」兩類，獎金最高 2,000 元，歡迎同學及社團踴躍報名，

詳情請洽本組網頁最新消息。 
三、藝文展校園優惠票售票服務即日起至 11 月 29 日（星期三）止，每週三中午 12 時至下午 1 時於綜合教學大樓 B2 課指

組外廣場販售，最新展售訊息請至本組網頁查詢，歡迎有興趣的各位師生前往購票。 
四、106 年度服務學習實務成果競賽報名自即日起至 11 月 30 日（星期四）止，歡迎同學踴躍報名。報名對象以修習 105

、106 年度服務學習課程如人際關係與溝通、專業服務學習課程學生及曾參與國內社會服務活動者為主，獎金最高 2,000
元，詳情請洽本組網頁最新消息。 

品德小故事：談修養 
  從擔任嚴長壽特助開始，已共事 12 年的亞都麗緻大飯店營運副總經理范希平由衷說：「非常佩服他的修養。」說是

「修養」，因為嚴長壽待人接物的細節裡，處處可以見到對人性的理解和尊重。 
  范希平剛當上嚴長壽特助時，與另外兩位助理在辦公室裡接電話，總習慣先說「請問您哪裡找？」確認來人身分後，

再轉接給總裁。有一天嚴長壽聽到，突然慎重交代：「不要問對方『哪裡找』，不管是誰，都先說我不在。」「知道你是誰，

再告訴你總裁不在，你會怎麼想？」范希平頓時學到一課：就算說話再客氣，多了這個「打量身分地位」的動作，都等於

在傷害對方。長期在嚴長壽身邊耳濡目染，後來甚至因此左右范希平的生涯抉擇。 
  曾經有位企業家想來挖角，約范希平吃飯，整個過程都非常禮遇客氣，卻在最後對方叫司機到車上拿資料時，不經意

破口大罵：「你這腦袋裝大便啊！跟你講放在裡面，怎麼會找不到？比豬還笨！」「要是我為你做事，你罵我不也這樣罵？」

這一念讓范希平決定繼續留下；如今這位大老的企業王國已然崩塌，范希平卻在亞都麗緻一路歷練到獨當一面，又何嘗不

是另一種「以小窺大」！ 同學們，好修養能幫您找到貴人，一味的埋怨，可是會在生活中不經意失去許多機會哦！ 
資料來源：https://ppt.cc/f9J6fx 

※請尊重智慧財產權 勿非法影印 以免觸法※ 

☆請副班長在導生時間宣達並張貼於公布欄內備查☆ 

同學亦可至學務處網站/電子刊物/學務搶鮮報中點閱 
 


