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  現今社會高齡化日趨嚴重，當我們都忙
於工作時，家中的長者與人互動漸少，卻又
礙於不便無法外出，日積月累下來開始出現
記憶力減退、忘東忘西，漸漸無法照顧自己
了，我們更應該有責任在失智發生前去預防
它或是盡力去延緩它，讓我們的長輩能夠快
樂且有尊嚴的生活著。 
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