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軍訓室
賃居校外同學有關用電瓦斯安全注意事項：

一、房屋內部電線設備是否過於老舊，用電負荷多少？是高或低。
二、插座或總開關旁是否有燻黑的痕跡，如果有的話，可能是電線走火或是不當使用的結果。
三、總開關內之電線是否雜亂，是否出現電線裸露與焦化現象。
四、房東提供的不論是桶裝瓦斯或天然瓦斯，其管線接縫處是否老舊、生鏽、破損，是否發生漏氣現象。
五、熱水器或桶裝瓦斯筒存放的位置在室內或室外，是否陰涼通風？
生活輔導組
一、依據大專校院弱勢助學計畫規定，審核通過之同學，須完成回饋性生活服務學習，請於12月13日（星期五）前至服務單位報到，服務時數與單位已公告於弱勢助學系統，請同學上網查詢，並請於12月3日（星期二）中午12時40分至綜合教學大樓1樓表演廳參加「大專校院弱勢助學服務學習」職前講習，會中將說明工作職場倫理與此補助金扣抵方式，請同學務必準時出席。（查詢網址：http://140.131.77.89/studentHelp/student.html→學生登入→學生助學金查詢）
二、12月2～4日（星期一至三）中午12時20分於本校校門口舉辦「拒菸、反毒、防愛滋」簽名活動，歡迎全校師生踴躍參與。
三、五專部一至三年級法律知識大會考將於12月9日（星期一）下午3時20分舉行重考，參考題庫已公布於本組網站，請同學詳加研讀法律知識參考資料，以爭取好成績。
課外活動組
「喜鵲小舖愛心物資大募集」活動即日起開始募集，家中如有二手物品，可捐至綜合教學大樓B2本組辦公室。二手物資轉變為有形愛心，除聚集致理人的愛心善舉外，並關照致理校園中更需要的同學（「喜鵲小舖」位於本校綜合教學大樓1樓大門右側）。
學生輔導中心
一、期中考剛結束，本中心提醒您，在壓力慢慢減輕的同時，別忘了好好照顧身體，適時調適心情，歡迎大家多多利用和平樓5樓本中心的心靈休憩區小憩片刻，儲備每一天的能量。
二、你常覺得自己很不會讀書，背半天都記不起來？「別再說記不住」學習講座將於12月11日（星期三）中午12時20分至下午1時10分於忠孝樓4樓第1會議室舉辦，歡迎有興趣的同學至本中心報名。
衛生保健組
一、食在健康，蛋類及膽固醇正確食用方法及營養資訊宣導
  （一）富含膽固醇之食物，包含紅肉類、卵類、內臟類或動物性油脂及其加工製品等，而血液中的膽固醇，約有20-30% 是直接由食物吸收而得，大部分是由肝臟產生，所以飲食中適量攝取含膽固醇之食物，並不會造成健康危害。
（二）一顆雞蛋之膽固醇含量約為250毫克，美國心臟學會建議每人每天膽固醇攝取量應小於300毫克，故健康人群每日食用1整顆蛋並不會造成健康危害；而當血液中膽固醇較高者，則建議每週攝取不超過3個蛋為宜，或依營養師評估後建議作適量攝取。
二、12月4日（星期三）下午1時30分至3時於綜合教學大樓1樓表演廳舉辦肺結核講座，歡迎全校師生踴躍參與。
三、12月6日（星期五）上午10時20分至12時10分於人文大樓8樓演講廳，舉辦健康安全真性福講座，歡迎全校師生踴躍參與。
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☆請副班長在導生時間宣達並張貼於公布欄內備查☆
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