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	鶏肉のゆずこしょう焼きごはん　　　　　　　　　　634kcal
	青柚子胡椒烤雞套餐　　　　　　　　　　            634kcal
	イタリアン照り焼きチキンごはん　　　　　　　　　　652kcal
	義式照燒雞腿排　　　　　　　　　　652kcal
	さわらのから掦げ南部だれごはん   　　　　メイン679kcal
	掦げだし豆腐山菜おろしあんかけごはん　　　　　　　651kcal
	油豆腐芡菜　　　　　　　　　　651kcal
	春の小鉢　　　　　　　　　
	春天小菜　　　　　　　　　
	ゆで豚のサラダ風ごはん　　　　　　　　　　657kcal
	輕食風川燙肉片套餐　　　　　　　　　　657kcal
	鶏肉と野菜の黒酢あんごはん　　　　　　　　　　772kcal
	黑醋食蔬雞肉餐　　　　　　　　　　772kcal
	いかの辛味炒めごはん　　　　　　　　　　622kcal
	辣炒花枝套餐　　　　　　　　　　622kcal
	夏の小鉢　　　　　　　　　
	夏天小菜　　　　　　　　　
	栗とぎんなんの炊き込みおこわ                       600Kcal
	栗子銀杏糯米飯　　　　　　　　　　600kcal
	チキンソテー秋野菜ソースごはん　　　　　　　　　　645kcal
	秋季時蔬嫩煎雞腿排套餐　　　　　　　　　　645kcal
	牛肉‧ごぼう‧枝豆の混ぜごはん　　　　　　　　　　612kcal
	♥牛蒡炒牛肉絲飯　　　　　　　　612kcal
	ししゃものごま天ぷらごはん　　　　　　　　　　694kcal
	秋の小鉢　　　　　　　　　
	秋天小菜　　　　　　　　　
	ぶりの照り焼きごはん　　　　　　　　　　659kcal
	照燒鰤魚套餐　　　　　　　659kcal
	かじきの梅みそ焼きごはん                       595Kcal
	鷄肉のマスタード風味パン粉焼き　　　　　　　　　　697kcal
	冬の小鉢　　　　　　　　　
	冬季小菜　　　　　　　　　
	http://jingyan.baidu.com/article/f71d60375874441ab741d14c.html，2013.08.15。

