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【為什麼要知道諾羅病毒】                                                                         
    每年 11 月到次年 3月期間，是諾羅病毒等病毒性腸胃炎之主要流行季節。依據行政院衛

生署傳染病疫情監視資料顯示，近期全國急診與門診腹瀉就診病例百分比均呈上升趨勢。腹

瀉群聚事件以諾羅病毒最為常見，主要發生於學校、護理之家及醫院等場所。校園諾羅病毒

群聚事件與飲食暴露關係密切，尤其學生食用受諾羅病毒污染的團膳而集體發病的案件較為

常見。安全的食材來源、符合衛生條件的食品調理過程、發病廚工暫時停止從事餐飲工作與

維持個人不生飲、不生食及勤洗手的良好衛生習慣是預防諾羅病毒最重要的措施，你我有責，

共同防範諾羅病毒，勿讓校園成為傳染的溫床。 

【何謂諾羅病毒】 
    諾羅病毒(Norovirus)是一種會造成人類腸胃炎的病毒，諾羅病毒相較於其他腸胃道病

毒或細菌，傳染力很強，只要一百隻病毒，就可能造成感染。諾羅病毒容易發生在季節交替

時期，任何年齡層皆可能受到感染。對健康的人通常不會造成極大危害，民眾無需恐慌。但

如有老年人、嬰幼兒慢性病及腎臟或心臟疾病，較易發生嚴重病例。 

【諾羅病毒傳染方式】 
1. 直接接觸感染者身上所帶的病毒、或受嘔吐物、排泄物汙染的物體或環境，並經口食入。 

2. 食用被病人糞便所汙染的飲食或水。 

3. 吸入病患嘔吐所產生的飛沫。 

【感染後會發生的症狀】 
   通常感染病毒後一般為是24~48小時會發病，急性腹瀉停止之後48小時內依舊有傳染性；

常見的群聚地點包含幼稚園、學校、安養院、養護機構、身心障礙機構及醫院；可能出現症

狀包含(1)噁心、嘔吐、腹瀉、腹絞痛。(2)全身性的症狀如頭痛、肌肉痠痛、倦怠、頸部僵

硬、畏光等現象。(3)約有一半病人會發燒。(4)症狀持持續時間約 24~48 小時。 

【諾羅病毒治療方式】 

1. 目前並沒有可用於治療諾羅病毒的抗病毒藥物，其治療以支持性療法為主。 

2. 患者除了多休息外，應該要注意營養及水分、電解質的攝取，以避免脫水。 

3. 罹病期間飲食應清淡，因過油或太甜的食物並無法吸收，反易導致腹瀉症狀更加嚴重。 

【諾羅病毒預防】 

1. 處理食物及進食前、如廁後須徹底洗手。 

2. 徹底清洗果及蔬菜。 

3. 所有食物(特別是貝殼類海產)應該徹底煮熟才食用。 

4. 有嘔吐或腹瀉症狀的人，勿上班或上學，並就醫診治，尤其是餐飲業者(廚工)，應於症狀

解除後 48 小時後才可上班。 

5. 立即清理糞便及嘔吐物，徹底消毒被汙染的地方；清理期間應安排其他人士遠離嘔吐物及

被汙染的地方，處理時須戴上手套及口罩，事後必須徹底洗手。 

6. 目前無疫苗可預防。 

 

 
 

【諾羅病毒消毒方式】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  資料來源: 教育部書函 臺體(二)字第 1010251596 號 

【正確洗手方式】 
正確濕洗手步驟：濕、搓、沖、捧、擦，大約需要 40-60 秒。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

參考資料：行政院衛生署疾病管制局 http://www2.cdc.gov.tw/ct.asp?xItem=13391&ctNode=1887&mp=1 

 

 

 

 

 


