

軍訓室

一、寒假將至，為免肇生意外事件，請同學確實遵守下列事項，以維安全： 

（1） 活動安全：

1. 室內活動：室內活動包含圖書館、電影院、百貨公司、賣場、KTV等，首先應注重逃生路線及逃生
         設備的熟悉，如滅火器、緩降機等之使用方式，以確保生命安全。另切記！避免前往網
         咖、舞廳、夜店等出入分子複雜的場所，以免產生人身安全問題。

2. 戶外活動：從事各類戶外活動，首應注意天候變化及地形環境之熟悉，如登山、露營、水岸活動等，
            除需做好裝備及保暖等措施外，更應考量體能狀況，避免意外發生。

   （二）工讀安全：寒假來臨，同學打工時，首要注意工讀廠商的信譽，如選擇知名企業；其次方為薪資、勞
                   健保等措施；再則要注意職場的危安因素，人－如老闆、同事之品德操守、事－性質是否
                   正當、時－時數與時段、地－工作地點及使用器械等，都必須確實評估，最好由父母陪同
                   前往瞭解，方能避免在工作當中肇生危安事件。寒假工讀萬一發生受騙等情事，可免費撥
                   打行政院勞工委員會專線：0800-777-888請求專人協助。
二、寒冬時節，請同學注意房間(寢室)通風，避免一氧化碳中毒；使用電器設備，應注意用電安全；勿任意使用延長線或將電線纏繞，以免發生電線走火。

三、軍訓室將於1月8日公告下學期宿舍床位申請事宜，請欲住宿的同學於1月16日前完成申請程序。

生活輔導組
一、1月19日起至2月19日止為寒假，請同學於寒假期間注意自身安全，打工、旅遊、交友務必小心，並讓家人了解。2月20日(星期三)為開學日，上午9時整舉行開學典禮，隨後舉行班級幹部職前講習，請相關同學準時出席。
二、1月14日起為本學期期末考試週，請同學全力準備，切勿於考試時違反考試規則；依據學生獎懲辦法，違犯考試規則除該科零分計算外，並記大過乙次，且不得申請改過銷過。

三、101學年度第2學期減免學雜費作業已開始收件，請符合申請資格之同學，務必於102年1月11日(星期五)前攜帶相關資料至本組申辦。
課外活動組
一、召募101學年度第2學期「國小課後輔導員」，如對輔導清寒學童課業有興趣之同學，可至學務處最新消息下載報名表，本活動補貼部分交通費及津貼。

二、黑金剛馬戲團、新竹玻璃藝術節、糖果夢公園三款校園優惠票售票服務，如有意購買者，請於1月16日（星期三）下午5時前至本組購買。
學生輔導中心
一、本中心紓壓儀使用時間為上午8時30分至下午5時，同學如想體驗紓壓儀放鬆一下，歡迎到和平樓5樓「屋頂上的家」找輔導老師預約體驗紓壓儀唷！
二、學期即將接近尾聲，叮嚀大家，凡有借用本中心之圖書與物資的同學，請儘快於1月18日（星期五）前歸還。預祝大家期末一切順利！
三、期末考即將來臨，本中心提醒您，面對考試的壓力，除用功唸書之外，別忘了適時調適心情，歡迎大家到和平樓5樓本中心的心靈休憩區來小憩片刻，儲備好能量，為期末考全力以赴。
衛生保健組

每年11月到次年3月期間，是諾羅病毒等病毒性腸胃炎的主要流行季節，其症狀包含噁心、嘔吐、腹瀉及全身無力，若自覺疑似有腸胃炎症狀時，請儘速就醫，並告知學校健康中心，以利追蹤作業；諾羅病毒等腸胃道感染疾病，主要透過糞口途徑傳播，請遵守不生食、不生飲及養成勤洗手的良好個人衛生習慣，以降低病原傳播風險。
體育運動組
一、未選上體育課的同學，請於開學後第3階段辦理選課。

二、同學使用體適能中心請穿著運動服，並依規定使用。
寒假將屆，學務處特別推薦優良書籍，供同學閱讀。期待這些優良讀物能陪伴同學們度過美好的假期。
	書　名
	作　者
	出　版　社
	書　名
	作　者
	出　版　社

	因為有愛，才有這個
	張文亮
	校園書房
	FBI超強讀: 職場的身體語言密碼
	夏德忠
	悅讀名品出版社

	苦苓與瓦幸的
魔法森林
	苦苓
	時報出版
	我愛故我在
	陶晶瑩
	圓神出版社有限公司

	苦苓的森林秘語
	苦苓
	時報出版
	姊姊的守護者
My Sister's Keeper
	茱迪．皮考特 Jodi Picoult
譯者／林淑娟
	台灣商務印書館
股份有限公司

	綠色療癒力
	沈瑞琳
	麥浩斯
	但願你20歲就懂的18件事:
大黑小黑有話說
	黑幼龍/
黑立言
	圓神出版社有限公司

	星星小王子
	肯尼斯‧霍爾
	智園出版
	每個學生都能成功
	威廉．葛拉瑟著／劉小菁譯
	永光彩色印刷
股份有限公司

	虎媽的戰歌
	蔡美兒 著
	天下文化
	校園現場性別觀察
	蘇芊玲、蕭昭君
	台灣性別平等
教育協會

	失去山林的孩子
	理查‧洛夫
	野人文化股份有限公司
	親愛的安德烈－兩代共讀的36封家書
	龍應台、安德烈
	天下雜誌

	挪威的森林
	村上春樹
	時報出版
	有競爭力的設計，
才能看見未來！
	崔京元
	和平國際

	為夢想流的
五種眼淚
	李思源
	平裝本出版有限公司
	芬蘭的青年力：我想成為我想成為的人
	陳聖元
	遠流

	親愛的公主
	張蒙恩
	格子外面文化事業有限公司
	跑步教我的
王者風範
	關家良一
	遠流

	心靈教練
	茵素‧金柏格&彼得‧薩柏
	張老師文化
	寬恕，是療癒的開始
	吳若權
	高寶

	夏日彼岸
	米果
	時報出版
	非洲埃及2014
	編輯部
	香港商郭良蕙新事業有限公司

	螺絲小姐要出嫁
(原創小說)
	金魚喬伊
	時報出版
	跟著美食去旅行：
印度與東南亞八國尋味記
	洪光明
	幸福文化

	福爾摩斯先生收II：莫里亞提的來信
	麥可．羅伯森
	臉譜
	因為有你，
我很幸福！
	潘娃琳．
努塔拉翁
	八方

	思考的藝術：52 個非受迫性思考錯誤
	魯爾夫．杜伯里
	商周文化
	哈士奇的生活
	Kevin
	布克文化


特別感謝國貿系雷立偉老師、學生輔導中心、課外活動指導組以及圖書館提供參考書目！
☆請副班長在導生時間宣達並張貼於公布欄內備查☆
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