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	《完整的肝臟檢查》　　Ｂ型肝炎帶原只是表示血液中有Ｂ型肝炎病毒存在，不表示您目前肝臟的情形。因此，需請專科醫師為您做完整的肝臟檢查，包括：肝功能檢查、Ｂ型肝炎標記檢查、甲種胎兒蛋白檢查、腹部超音波檢查。
	《定期追蹤》　　感染Ｂ型肝炎病毒之後，就有可能會進入慢性肝炎、肝硬化、肝癌的肝病三部曲，而在三部曲的演變當中，通常是沒有症狀的，因此，一定要定期追蹤檢查，包括抽血檢驗肝發炎指數、胎兒蛋白及腹部超音波檢查。

