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H1N1 新型流感Ｑ＆Ａ 

Q：如無法避免需前往 H1N1 新型流感流行地區，應注意哪些事項? 

A： 

1.注意個人衛生，養成勤洗手的習慣。若無法洗手時，可以使用含酒

精（60％以上）的乾洗手液。 

2.旅途中若出現發燒等類似 H1N1 新型流感症狀，應戴口罩並儘快就

醫。若為參加旅行團之旅客，請告知領隊，以便協助就醫及通報。 

3.避免前往至人潮聚集處及至醫院探訪病人。  

Q：從 H1N1 新型流感流行地區返國時，應注意哪些事項? 

A： 

（1）旅途中如果出現身體不適，返國入境機場時請填交「傳染病防制    

調查表」。 

（2）自 H1N1 新型流感流行地區返國後，請早晚量測體溫，並進行自我 

健康狀況監測 7 天。 

（3）如果有類似 H1N1 新型流感的症狀，應立即戴口罩，通報當地衛生 

局協助就醫，並主動告知醫師：1.症狀 2.旅遊史 3.是否曾與 H1N1

疑似或確定病例近距離接觸。 

Q：H1N1 新型流感流行區域之旅客或僑胞入境時，須特別說明嗎？ 

A：目前並未對於流行地區入境旅客，執行自主健康或居家隔離等措

施，故流行地區入境且無疑似傳染病症狀旅客，暫不須主動聲明

旅遊史，惟此項措施將隨國際疫情變化，隨時調整；另旅客如於

入境前（時），已有不適或疑似傳染病症狀，於國際港埠應主動

告知機場檢疫人員，如於入境 7 日內，出現發燒、喉嚨痛等疑似

傳染病症狀，請帶口罩做好預防措施，並儘速就醫，且主動告知

醫師相關旅遊史、接觸史。 

Q：由 H1N1 新型流感流行地區返國，入境時有那些措施必須配合？ 

A：自 H1N1 新型流感流行地區（依據衛生署之公布）入境旅客於入境

7 日內，每日早晚各測量一次體溫並做行程紀錄，如有發燒（≧

38℃）、咳嗽、喉嚨痛等類流感症狀，應立即戴口罩，通報當地

衛生局協助就醫，並主動告知醫師旅遊史及接觸史。  

Q：目前我國所有國際機場皆設置紅外線發燒篩檢設施嗎？ 

A：目前我國國際機場或兩岸直航包機港埠，皆已配置紅外線人體測

溫用熱影像儀，執行入境旅客體溫篩檢措施。 

Q：機場發燒篩檢的重要性? 

A：雖然目前紅外線發燒篩檢措施因疾病潛伏期及部分旅客症狀不典

型等因素，無法篩出全部 H1N1 新型流感病患，但國際港埠檢疫措

施，仍不失「阻絕境外移入傳染病」的第一道防線；此外，民眾、

航機、船舶主動通報及醫院通報，亦為防疫措施不可或缺的一環。 

Q：居家環境是否要消毒?如何消毒? 

A： 

1.當流感大流行時，其病毒會存在於環境中，因此，清潔與消毒是有    

效減少感染源的方式之一，而且消毒之前必須先進行清潔，除餐具

可煮沸消毒，其他處所可使用 70%酒精（乙醇）或含氯消毒劑（如

漂白水、漂白粉）進行消毒。 

2.為便於維持環境整潔，可暫時移除接待室裡所有的雜誌或玩具。另

流感病毒可能於空氣不流通的室內散播，故室內應該保持空氣流

通。使用冷氣空調系統的辦公大樓，應根據適當的標準加以妥善維

護。 

 

分 級 標 準 

第一級  未出現任何確定病例  

第二級  出現境外移入確定病例  

第三級  出現境外移入病例所引起之第二波感染  

第四級  社區流行，但控制中  

第五級  全國流行，但控制中  

第六級  全國大流行，但失控  
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